Autizmus...merre tovabb?
- Ellatasi lehetdségek, informéciok -

INFORMACIO, SZULOTRENING

Mozaik Egyesiilet: az autizmussal frissen diagnosztizalt gyermekek csalddjainak tdmogatasa,
informalasa, képzése sziilétréning.

https://mozaikegy.wixsite.com/mozaikegyesulet/contact

Mars Alapitvany: sziilotréning és egyéb hasznos informaciok
https://marsalapitvany.hu/autizmus/

Autistak Orszagos Szovetsége: informaciok, mentorsziil-halozat, segitségnytjtas
1053 Budapest, Fejér Gyorgy utca 10.

Telefon: (0640) 200-821 (helyi tarifaval hivhat6 kék szam), (06-1) 354-1073
info@esoember, www.aosz.hu, www.esoember.hu

http://autimentor.blogspot.com/

Fogyatékos Személyek Esélyegyenloségéért Kozhaszni Nonprofit Kft.: tavoktatési
program autista gyerekeket neveld csaladok szamara

1071 Budapest, Damjanich utca 4.

Telefon: (+36 1) 450 32 30 (+36 1) 450 32 40

E-mail: titkarsag@fszk.hu

fszk.hu

Vadaskert Alapitvany

PECS (nem besz¢l6 autista gyermekek szdmara képes kommunikacios sziilétréning)
Telefon: (+36 1) 392-1400 info@vadaskert.hu

https://vadaskert.hu/

FEJLESZTO HELYEK

Nemzetkozi Cseperedé Alapitvany: fejlesztés, tandcsadas

Fejlesztések helyszine: 1137 Budapest, Radn6ti Miklés utca 9. (1. emelet)
info.cseperedo@gmail.com

Telefon: 0670/646-2746 (munkanapokon 09:00-16:00 kdzott)

http://cseperedo.hu/
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,Egy Masik Ut” Alapitvany: egyéni és kiscsoportos foglalkozasok, egyéni tanacsadas
sziiloknek, sziilécsoportok

1076 Budapest Thokdly ut 3. IL.em.

Telefon: +36 1 786 29 41 +36 70 945 11 32
emu.alapitvany@gmail.com

https://www.egymasikut.hu/

Mi Vilagunk Alapitvany: egyéni €s csoportos fejlesztés, tanadcsadas
1032 Budapest Zapor u. 59.

Telefon: +3670 593 55 39

mivilagunkalapitvany@freemail.hu info@mivilagunkalapitvany.hu
https://mivilagunkalapitvany.hu

Dél-pesti Fejlesztéo Haz: gyermekfejleszto és terapias kdzpont 0-12 éves korig
1205 Budapest, Martirok ttja 57.

Telenfon: +36 30 896 84 45
http://fejlesztohaz.hu/szakemberek/delpesti_szakemberek

Symbo Egyesiilet: also tagozatos autista és szocialis funkcidzavarral kiizd6 gyermekeknek kb.
10 alkalmas készségfejlesztd csoportterapias blokkok

1077 Budapest, Kiraly utca 57. 1. em. 2. ajt6 (12-es kapucsengd) 1. emelet
Telefon: +36 70 365 5063 munkanapokon 9:00-16:00 d

hello@symbo.hu

https://symbo.hu/

Goldbach-haz: 2-7 éves korig fejlesztés

1134 Budapest, Dévai utca 12.

https://www.goldbach-haz.hu/

Autizmus Alapitvany Terapias Centrum (TERC): egyéni fejlesztés, tanacsadas, informaciok
1089 Budapest, Delej utca 21.

Telefon: 06-1/334-1123

terc(@autizmus.hu

https://www.autizmus.hu/
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Kincs-O Alapitvany, Csecsemdék és az eltéré fejlédésti gyermekek fejlesztését és gyogyitasat
tamogato alapitvany

1012 Budapest Kuny Domokos u. 4/D. fsz. 4.
Telefonszam: 061-9512751
Mobil: 0630-5295413

Budapesti Korai Fejleszté Kozpont (3 ¢vig): fejlesztés és sziildcsoport
Ujbuda

1115 Budapest Bartfai u. 34/a

Telefon: +36-1-363 -02-70

Zuglo
1146 Budapest Csantavér koz 9-11.
Telefon: +36-1-251 -76-69

Kozponti telefonszam ¢€s bejelentkezés: +36-1-363-02-70
Email: titkarsag@koraifejleszto.hu

Bethesda KIDsz (3 évig)
Telefon: +36 30 901 92 86

Vizsgélatra jelentkezni, informéciot, segitséget kérni az alabbi e-mail elérhetdségeken lehet:
bethesdakidsz@bethesda.hu

https://www.bethesda.hu/osztaly/korai-fejlesztes-es-diagnosztika/
Elso Lépések Alapitvany: kiscsoportos és egyéni fejlesztés
2120 Dunakeszi, Liget utca 16.

2120 Dunakeszi, Iskola u. 13.

Telefon: +36 20 558 2759

elsolepesekvizsgalat@gmail.com
https://www.elsolepesekalapitvany.hu

Aureus Alapitvany: csoportos és egyéni fejlesztés, iskola-elokészités
1013 Budapest, Alagut u. 4.

Telefon: +36 30 811 71 10

aureusalapitvany2@gmail.com

Belso Kucko

1071 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 14.

Telefon: +36 30 415 2199


https://www.koraifejleszto.hu/kapcsolat/
https://www.koraifejleszto.hu/kapcsolat/
https://www.koraifejleszto.hu/kapcsolat/
javascript:;
mailto:malito:bethesdakidsz@bethesda.hu
https://www.bethesda.hu/osztaly/korai-fejlesztes-es-diagnosztika/
mailto:elsolepesekvizsgalat@gmail.com
https://www.elsolepesekalapitvany.hu/

gabi@belsokucko.hu

Ginké Haz: 6vodasok, kisiskolasok, tanuldcsoport

1194 Budapest, Vasar tér 16.

Telefon: +3630/297-3054

info@ginkohaz.hu

http://ginkohaz.hu/

Zeneterapias-Gyogypedagogiai Miihely: 6vodasok, iskolasok
Torokbalint

Telefon: +36 20 286 3207

zeneterapiasmuhely@gmail.com
https://www.facebook.com/zeneterapiasmuhely

Mentalife

1173 Budapest, Csengdd utca 23.

Telefon: +36/30-885-4815

info@mentalife.hu

https://www.mentalife.hu/autizmus

Csodakapu Alapitvany

Budapest 1139, Tahi utca 70/B.

Bejelentkezés:

5 év alattiaknak: Lévai Nora Telefon: 0670/6730751 levai.nora60@gmail.com
5 év felettieknek: S6lyom Brigitta Telefon: 0670/6111879 brigitta.solyom@gmail.com
http://www.csodakapualapitvany.hu/therapy/autfejl.html
KONYVEK

Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve - Sziiloknek, pedagogusoknak,
szakembereknek

Tony Attwood az Asperger-szindroma avagy a magasan funkciondl6 autizmus egyik
legnagyobb szakértdje. Kiilonds gyerekek cimii kotete volt az elsd, szélesebb kdzonségnek
sz0l0, magyar nyelven is megjelent munka errdl a tiinetegytittesrol.

Mostani, a teljesség igényével késziilt konyvében megtalalhaté mindaz, amit az Asperger-
szindromardl jelenleg tudunk.

Attwood évtizedeken at felhalmozott klinikai tapasztalata, s a szakzsargontol lehetdleg
tartozkodo, olvasmanyos stilusa lehetévé teszi, hogy széles olvasokozonséghez szolhasson:
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magukhoz az érintettekhez, a hozzatartozoikhoz, pedagdégusokhoz, valamint pszichologus,
pszichidter szakemberekhez is. A kdtetben esettanulmanyok €s praktikus tanacsok sora segiti,
hogy az érintettek megsokszorozhassék erejiiket, s a lehetd legjobban kihasznalhassak
(korantsem lebecsiilendd) képességeiket a teljes és oromteli élet érdekében.

Fred R. Volkmar — Lisa A. Wiesner: Az autizmus kézikonyve — amit minden sziilonek,
csaladtagnak és tanarnak tudnia kell

Szakszerii valaszokat ad a mindennapok kérdéseire az autizmussal kapcsolatban. A szerzék az
autizmus elméleti és gyakorlati kérdéseinek atfogd ismertetését kifejezetten azzal a
szandékkal irtak, hogy az érintett sziilok, csaladtagok €s nem utolsé sorban pedagdgusok
szamara adjanak fogddzot a mindennapi problémak megoldasaban. A kotetben kdzérthetéen
¢s konnyen attekinthetdéen szdlnak az autizmusrol a fogalom meghatarozasatol a diagndzison
keresztiil mindenrdl, ami az érintettek szamara fontos lehet, igy példaul:

* az autizmus és a kapcsolodo autizmus spektrumzavarok, mint pl. az Asperger-szindroma
hattere

» megbizhatd szlirési feltételek autizmusra

» gyakorlati informéaciok a kiegészito és alternativ terapiakrol

» tandcsok a helyes oktatasi programok kialakitasdhoz

» ¢letkorspecifikus problémak kezelése.

Julia Moor: Hogyan jatsszunk és tanuljunk autista gyerekkel? - Otletek, tapasztalatok
sziiloknek és nevel6knek

Gyermekiink - bar autista - elsdsorban gyermek, sajat vagyakkal és almokkal. Talan
masképpen haszndlja a jatékait, talan szokatlan tdrgyakban leli 6romét, de 0 is szeret jatszani,
¢s nekiink, sziiléknek is adott a vele toltott dromteli egyiittlét lehetdsége. Ez a konyv
nagyszertl, mert autista gyerekiinket is és minket (sziiloket, gondozokat) is visszavezet a
jatékhoz. Mikozben megtanulunk jatszani a kicsivel, megtanuljuk az 6 vilagat beliilrdl latni,
ami igen nagy segitség lehet a szamara. Emellett sok hasznos gyakorlati tanacsot, dtletet is
kapunk a szerz6tdl, aki maga is autista gyermeket nevel.

Liz Hannah: Te is tudod! Hogyan foglalkozzunk autizmussal él6 kisgyermekkel?

Gyakorlati itmutat6 sziiloknek, bolcsddei gondozondknek, 6vodapedagdgusoknak,
tanitoknak, pedagdgiai asszisztenseknek, gydgypedagdgusoknak az autizmussal €16
kisgyermekekkel valo foglalkozashoz.

Clare Sainsbury: Marslaké a jatszétéren

A konyv az Asperger-szindromaval €16 gyerekek iskolaskori problémairdl szol,
hangsulyozottan az érintettek szemszgébdl. Szinte minden olyan témat érint, ami iskolas-
vagy gyermekkorban aktudlis lehet: a diagndzishoz jutds fontossagat, a tanitasi modszereket,
az iskolai sziinetekben az autista gyerekeket érd kihivasokat, az iskolatarsakhoz val6 viszonyt,
a magatartaszavarokat, de kiilon fejezet szol arrol, hogyan kell felkésziilni az iskolaskor utani
évekre, vagy arrdl: hogyan beszéljiink az Asperger-szindromarol méasoknak.



Ellen Notbohm: Tiz dolog amit minden autizmussal €16 gyermek szeretné, ha tudnal

"Nem tagadom, hosszu ut all még azeldtt, aki most teszi meg az elsd 1épéseket az autizmus
vildgaban. Hosszu, ismeretlen ttra pedig sohasem indulunk utikonyv nélkiil. Ez a konyv
iranytli lehet olyan keresztezodésekben, ahova valoszinlileg meg fogtok érkezni, de a konyv
segitségével konnyebb lesz tajékozddni. Az Gt kevésbé lesz ismeretlen, igy kevésbé lesz
jesztd." - irja a Szerzd. Valdban, a kdnyv beavat abba, hogyan viszonyuljunk az autizmussal
¢l6 gyermekekhez, és megértésiikkel hogyan tegyiik konnyebbé az 6, €s a mi életiinket
egyarant.

Hilde De Clercq: Mama, ez itt ember vagy allat?

Ez a konyv egy anya tapasztalatait és eredeti gondolatait mutatja be a ,,részleteken keresztiil
torténd gondolkodasrél”, amellyel ,,mindig képes vagyok magyarazni fiam autizmusat”...

,,» Thomasszal valo kapcsolatom mélyen €s erésen meghatarozta az ¢életemet, és a
gondolkodasomat. O megajandékozott engem egy rejtvénnyel, majd egyiitt megfejtettiik azt.
A kozos életlinkbdl kovetkezd tapasztalat a kulcs ehhez a kdnyvhoz. Igazabol ezt a konyvet
Thomas Konyvének kellene hivni...” — Hilde de Clercq (Thomas édesanyja)

,» Még soha nem hallottam, hogy barki ilyen vildgosan magyarazta volna a vilagot és az ¢letet
egy autizmussal €16 szempontjabol, mint...Hilde teszi.”

Temple Grandin: Képekben gondolkodom

Ez a példatlan konyv helyszini jelentés az autizmus orszagabdl. A vilag leghiresebb
autizmussal €16 tudosa, Temple Grandin mesél arrdl, hogyan érzékelik a kiilvilagot ennek az
orszagnak a lakoi, és 6 maga hogyan tudta 4tlépni a hatarait, hogy felépitsen egy olyan
karriert, melyrol a legtobben csak almodhatnak. A Képekben gondolkodom egy paratlan élet
torténete. Elegans, kozértheto stilusban vilagit ra arra, hogy igenis képesek lehetiink
meghaladni 6nmagunkat, és jobba tenni a vilagot. Fiiggetleniil attol, hogy milyen utravaldval
indultunk neki.

Ellen Notbohm - Veronica Zysk: Ezeregy nagyszeri otlet autizmussal €16 vagy Asperger-
szindromas gyerekek neveléséhez és tanitasahoz

Soha ne feledjiik, hogy amilyen most a sziild attitlidje a gyerek felé, olyan lesz késébb a
gyermek attitlidje 6nmaga felé. Mindannak a fokuszéban, amit a gyermek szamara
biztositunk, az egészséges szocialis-emocionalis énkép kialakitasa all. Ennek hijan semmilyen
terapia vagy nevelés sem fog segiteni. Lassuk meg benne azt a ratermett, érdekes, produktiv
és értékes felnéttet, aki - minden okunk megvan arra, hogy elhiggyiik - lesz beléle. Es érizziik
meg magunkban ezt a képet, mert a mi szemiinkon keresztiil 6 is ezt fogja latni. Aki lat, az
hisz, és aki hisz, az meg is valosit.

Mark Haddon: A kutya Kiilonos esete az éjszakaban (regény)

A tizendt éves Christopher autista: nagyon sokat tud a matematikardl és a fizikarol, de nagyon
keveset az emberi érzelmekrdl. Nem szereti, ha hozzaérnek, és nem hajlandé megérinteni
semmit, ami sarga vagy barna. Urhajos szeretne lenni, de még sohasem jart a sziilei nélkiil az
utcajukon tal. Es alighanem 6 a vilagirodalom egyik legkiilonosebb nyomozoja - egy este
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ugyanis a szomszédasszony kutyajat doglotten, vasvillaval atszurva talalja a kertben, €s
elhatérozza, hogy kinyomozza, ki 6lte meg. Igy kezdédnek Christopher kiilons kalandjai,
melyek sordn nemcsak a kutya gyilkosanak kilétére deriil fény, hanem ennél joval fontosabb
dolgokra is, amelyek sok mindent megvaltoztatnak mind az 6, mind a sziilei életében... Mark
Haddon bamulatos beleérzéssel abrazolja az autista fia végteleniil racionalis gondolkodésat,
sajatos érzelemvilagat. Konyve izgalmas és meghat6 olvasmany gyerekeknek ¢és felndtteknek
egyarant.



