Csoportos pszichologiai ellatasok

Felsds szorongasold6 csoport

7. és 8. osztalyos gyerekeknek tartand6 Onértékelést javitd és szorongasold6 csoport. A csoport 10
alkalmas, majd utana sziilokonzultacio keretében atbeszéljiik a tapasztaltakat. A csoportot koriilbeliil 8-
10 fovel inditjuk vegyesen fitknak és lanyoknak egyarant. A csoportfoglalkozasokon kozds jatékos
feladatok soran a gyerekek megélhetik sajat képességeik sikeres kiaknazasat, valamint megtanulhatnak
masokkal hatékonyabban egylittmiikodni. A cél, hogy megfeleld Onismeret elsajatitasa soran az
iskolaban és barati korben is tudjdk alkalmazni az itt megtapasztalt készségeiket.

Szorongasoldo csoport kis iskolas (6-9 éves korosztaly) gyerekek részére

A foglalkozast olyan gyerekeknek ajanljuk, akiknek nehézségeik vannak a tarsaikkal, teljesitménnyel,
szeparacioval kapcsolatban, nehézséget jelent indulataik kezelése, illetve bizonyos helyzetekben
lathatéan szoronganak. Igyeksziink csokkenteni a szorongasokat, pozitiv iranyba forditani az ezekhez
kapcsolodd negativ gondolatokat és kialakitani a gyerekek egészséges Onértékelését. Alkotas
képzomiivészeti eszkozokkel, relaxacio, gydgyitdo mese, dramatikus jaték varja oket. A foglalkozasok
heti rendszerességgel zajlanak tobbnyire a délutani 6rakban, 6sszesen 8-10 héten at. A csoport maximalis
létszama 8-10 6. Az idGtartama 60 perc.

Minden csoport indulasat megeldzi egy, a sziilokkel folytatott beszélgetés, melynek soran képet tudunk
alkotni a gyermek aktualis allapotarol, helyzetérdl, esetleges nehézségeirdl. A csoport lezarasat kovetden
pedig egy visszajelzé konzultacid keretében tajékoztatjuk a sziiloket tapasztalatainkrol gyerekiikkel
kapcsolatban, valamint tovabbi javaslatainkrol.

Ovodasoknak sz616 szorongasoldo, szocidlis készségeket fejlesztd csoport:

A csoport célja az 6vodai és egyéb teriileteken megjelend szorongésok interaktiv, jatékos modszerekkel
torténd oldasa. A nagycsoportosoknak sz6l6 foglalkozasok heti egy alkalommal zajlanak, 6sszesen 8-10
héten at. A csoport maximalis 1étszdma 8-10 f6. Minden csoport indulasat megeldzi egy, a sziil6kkel
folytatott beszélgetés, melynek soran képet tudunk alkotni a gyermek aktualis allapotarol, helyzetérol,
esetleges nehézségeirdl. A csoport lezarasat kovetden pedig egy visszajelzd konzultacid keretében
tajékoztatjuk a sziiloket tapasztalatainkrol gyerekiikkel kapcsolatban, valamint tovabbi javaslatainkrol.
Sziikség esetén tobb csoportot is inditunk parhuzamosan a reggeli és a kora délutani ordkban.

Matematika szorongésoldd csoport

A csoport célja azoknak a foleg 7. és 8. osztalyos gyerekeknek, valamint kozépiskolas tanuldk szorongas
oldasa, akiknek a matematika tantargy nem a készségek szintjén okoz nehézséget, hanem a
vizsgahelyzetek, szamonkérések ezen tantargybol, kiemelten stresszes helyzetet jelentenek. Ezek akar
megnyilvanulnak testi tiinetekben (pl. gyomor-, és hasi panaszok, kdromragas, az ujjak csipkedése),
vagy a szamonkérés esetén a teljesitmény eltér az elvarhatotol. A csoport 8-10 fével indul. Jelentkezésnél
az érettségiz0, vagy kozépiskolaba felvételizo tanulok eldnyt élveznek. A csoport varhatoan 8-10
alkalmas lesz. A foglalkozason szorongasoldd technikdk elsajatitasara, valamint a felgytlilemlett
szorongas/stressz levezetésére/kibeszélésére nyilik lehetdség.

A csoport varhatdéan oktobertdl indul. Jelentkezni a Pedagdgiai szakszolgalat honlapjan lehet,
megjelolve az ellatasnal, hogy matematika szorongasoldasra jelentkeznek, vagy az
iskolapszichologusokon keresztiil, vagy személyesen intézményiinkben.



Alsé tagozatosoknak szorongdsoldo, érzelemszabalyozd, szocialis készségfejlesztd csoport

A csoport célja: szorongasoldas, dnbizalom-erdsités, érzelmek felismerése, kifejezése, indulatkezelés,
empatia ¢s kommunikaci6 fejlesztés.

Modszer: szimbolikus képzeletbeli jatékok, egyiittmikddést erdsitd paros és csoportos jatékok, 1€gz6
gyakorlatok és izom lazito technikak elsajatitasa, tudatos jelenlét megtapasztalasa.

Csoportlétszam: 8-10 {6, a jelentkezok 1étszdmatol fliggden sziikség szerin 1-2. osztilyos és 3-4.
osztalyos korosztdly szerinti bontdsban. A csoport eldtt ismerkedd, tajékozd beszélgetés torténik a
szillokkel egyenként, melyben megismerjilk a gyermek élethelyzetét, aktualis nehézségét. A
csoportfoglalkozas végén visszajelzo beszélgetés torténik a sziilokkel egyenként, ahol a tapasztalatokat
kolesondsen megbeszEljiik, tovabbi javaslatokat fogalmazunk meg, mely a gyermek tovabbi fejlédését
szolgalja.

Szorongasoldo csoport (5-6 osztalyosok részére).

A foglalkozast olyan fels6s didkok részére ajanljuk, akik teljesitményhelyzetben gatoltak, altalanos
szorongassal kiizdenek, kozosség elott nehezen nyilvanulnak meg (indulataikat nehezen képesek
kontrolalni). Erintélegesen ebbe belefér még a kortarsak kozé valé beilleszkedés, illetve a sziildkrél valo
levalas nehézsége is, bar erre kiilon csoportot szeretnék szervezni.

Ezen foglakozason szeretnénk a szorongast, a bels¢ fesziilt allapotot oldani, a szorongas €s a stressz
megélésének kezelését elsajatitani a relaxacid, mozgasos gyakorlatok, imaginacio, képi vizualizacio,
szerepjatékok, valamint a miivészeti eszkozok segitségével. Ebben benne van az 6nértékelés erdsitése,
a magabiztossag megszilarditasa is.

A foglalkozasok a délutani orakban heti rendszerességgel zajlanak 10-12 alkalom terjedelemben. Az
id6tartama 60 perc. A csoport min 4 fovel indul, Maximalis csoportlétszam 10 6.

Minden csoport induldsat megeldzi egy, a sziilokkel folytatott beszélgetés, melynek soran képet tudunk
alkotni a gyermek aktudlis allapotarol, helyzetérdl, esetleges nehézségeirdl. A csoport lezarasat kdvetden
pedig egy visszajelzé konzultacid keretében tajékoztatjuk a sziildket tapasztalatainkrdl gyerekiikkel
kapcsolatban, valamint tovabbi javaslatainkrol.

Tarsas készségeket és tarsas kozegbe valo beilleszkedést segitd csoport! (5-6 osztalyosok részére)

Ezt a csoportot olyan diakoknak ajanljuk, aki visszahuzdddak, kommunikacios, indulatkezelési
nehézségeik vannak, a tarsas készség terén gatoltak, s emiatt szoronganak, nehezen fejezik ki magukat.
A kortars kapcsolatokban nehezebben illeszkednek be, ezaltal valamilyen szinten motivalatlanna,
érdektelenné is valhatnak.

Ezeken a foglalkozason igyeksziink a tarsas készségeket magabiztosabba tenni. A diakok énképét,
Onbizalmat, oOnértékelését megszilarditani, a tarsas kommunikaciéo gyakorlatat, az empatias
viszonyuldsukat erdsiteni, motivalatlansagukat oldani, az asszertiv kommunikacios tarsalgast, a
konfliktuskezelést elsajatitani a szerepjatékok, mozgasos gyakorlatok, imaginacid, képi vizualizacio,
kommunikacié segitségével.

A foglalkozasok a délutani orakban heti rendszerességgel zajlanak 10-12 alkalom terjedelemben. Az
id6tartama 60 perc. A csoport min 4- 6 fovel indul, maximalis csoportlétszam 10 6.

Minden csoport indulasat megeldzi egy, a sziilokkel folytatott beszélgetés, melynek soran képet tudunk
alkotni a gyermek aktualis allapotarol, helyzetérdl, esetleges nehézségeirdl. A csoport lezarasat kovetden
pedig egy visszajelzd konzultacio keretében tajékoztatjuk a sziiloket tapasztalatainkrol gyerekiikkel
kapcsolatban, valamint tovabbi javaslatainkrol.

Asperger Szindromaval kiizd6k csoportja

3-4 osztalyos Asperger szindrémas gyermekek részére, |étszam: 4-6 f6.
A foglalkozason igyeksziink a tarsas készségeket megszilarditani, pszicholégiailag az 6nértékelésiiket
magabiztosabba tenni. A gyermekek tarsas kommunikacidjat, tarsas viszonyulasukat erésiteni.



Modszerek, eszk6zok: milivészeti eszk6zok, szerepjatékok, mozgdsos, kommunikacids
gyakorlatok/tanacsadas stb.

A foglalkozasok a délutdni érakban heti rendszerességgel zajlanak 10-12 alkalom terjedelemben. Az
id6tartama 60 perc.

Minden csoport indulasat megel6zi egy, a szil6kkel folytatott beszélgetés, melynek soran képet
tudunk alkotni a gyermek aktualis allapotardl, helyzetérél, esetleges nehézségeirdl. A csoport lezardsat
kovetben pedig egy visszajelz6 konzultdcié keretében tajékoztatjuk a sziil6ket tapasztalatainkroél
gyerekikkel kapcsolatban, valamint tovabbi javaslatainkrdl.



