Gyodgytestnevelés

Iskolaorvos
v é&doénd
Szakorvos

Tagintézményiink a keriilet 6vodasai, altalanos és kozépiskolas tanuldi részére biztositja a
gyogytestnevelés ellatast. Gyodgytestneveldink utazd pedagégusként latjak el a kiszlrt
gyerekeket figyelembe véve az ellatott intézmény orarendjét, napirend;jét, a gyermek életkorat,
egészségi allapotat, terhelhetdségét €s a tobbségi intézmények helyi adottsagait.

Mi a gyogytestnevelés célja, feladata?

» Célja: a gyogytestnevelésre utalt tanulok panaszainak csokkentése, ill. megsziintetése,
a megvaltozott funkciok javitasa, helyreallitasa.

> Feladata: a gyermek, tanuld specialis, egészségiigyi céllal végzett testnevelési
foglalkoztatasa, ha az iskolaorvosi vagy szakorvosi vizsgalat gyogytestnevelésre utalja.

Kiknek kotelezo igénybe venni a gyogytestnevelés ellatast?

Akit az iskola egészségligyl ellatasat végz0 orvos, vagy szakorvos vizsgalat alapjan
gyogytestnevelési kategoriaba sorol.

e Azok a tanuldk, akik az orvos Utmutatasa szerint — a kontraindikalt gyakorlatok
figyelembevételével — testnevelési Oran is részt vehetnek. /11.a/

e Azok atanulok, akik a testnevelési 6ran nem vehetnek részt, elvaltozasaik miatt, s csak
gyogytestnevelésben részesiilhetnek. /I1.b/



Az iskola/6voda orvosa vagy ortopéd szakorvos utalhatja a gyermekeket gyogytestnevelés
orara. A szlrdvizsgalatokat az orvosok ¢és a védondk végzik, a gyogytestneveld tanarok
allapotfelméréssel segitik munkajukat.

Milyen elvaltozasok esetén indokolt a gyogytestnevelés ellatasban valo részvétel?

A gybgytestnevelés a mozgasszervi (mellkasi, gerinc és 1ab) deformitasok és belgyogyaszati
(asztmasok, szivbetegek, ifjukori hipertonia, endokrin zavarok és egyéb) elvaltozasok specialis
tornaja.

Milyen formaban torténik a gyogytestnevelés ellatas?

Jogszabdly irja eld a gyogytestnevelést az iskoldkban /1993.évi LXXIX: torvény a
kozoktatasrol/:

e A foglalkozasok csoportos foglalkozas keretében zajlanak torvényi eldirasoknak
megfelelden

e Az intézmények Orakereteihez igazodva, heti gyakorisdggal 1- 2- 3 tandra
id6tartamban.

e A gyogytestnevelés oOrakat tobbnyire a gyerekek 6vodajaban/iskolajaban tartjadk a
gyogytestneveld tanarok, de alkalom nyilik a gyégyihszas igénybe vételére is. Ebben az
esetben a helyszin: Bokay uszoda, Kastélydombi uszoda (4&tmenetileg sziinetel)

e Az iskolaban a gyogytestnevelés feladatanak ellatasa a tanév rendjéhez igazodik. Az
adott tanuldra vonatkoz6 ellatasnak a tanév rendjétdl eltéré megkezdése vagy befejezése
csak az iskolaorvos vagy a szakorvos véleménye alapjan a sziilé kezdeményezheti az
adott intézmény vezetdjétol.

e A gyolgytestnevelés az arra kiszlirt gyermeknek kotelezd tandora (amennyiben az 6rak
megszervezése a tanitasi idore esik), ezért hianyozni csak igazoltan lehet.

o A legtobb gyodgytestnevelésre utalt gyermek részt vehet a normal testnevelés oran is,
ebben az esetben a testnevelés osztalyzatot a testneveld és a gydgytestneveld tanar
kozdsen adja.



