Beszédfejlédéssel kapcsolatos tudnivalok és ajanlasok sziil6k szamara

A legljabb kutatasok szerint a lanyoknak kétéves, a fidknak két és féléves korban 50 szét kell
tartalmaznia az aktiv székincsnek ahhoz, hogy a kés6bbiekben problémamentes legyen a
gyermek beszéd- és nyelvi fejlédése. Természetesen ez nem egy merev hatarvonal, hiszen
vannak egyéni fejlédésmenetbdl adodo eltérések, illetve lehet familidris eredetl kési
beszédindulas, amikor kdzel hdaromévesen indul a beszéd, de gyors litem( a tovabbi fejl6dés.
Ugyanakkor beszédkésés esetén javasoljuk a logopédussal torténé konzultaciot, aki tanacsot
tud adni a szlil6knek a beszédfejl6dés elGsegitéséhez.

A jo beszédértés mindennek az alapfeltétele!

Ha ugy érzékelik, hogy gyermekiik 1,5-2 éves korban mindent megért, akkor nincs nagy baj!

Beszédkésés, illetve lassu beszédfejlodés esetén mire érdemes figyelni?

El6fordult-e a csalddban, hogy valakinek szintén késve indult a beszéde? - Ebben az esetben
genetikai eredetrél beszélhetiink.

A gyermek halldasaval minden rendben van? - Ha a védéndi vizsgdlatokon nem tapasztaltak
semmi eltérést, akkor valdszinlleg nincs probléma.

Gyakran betegeskedik-e a kisgyerek, f6ként kozépfiilgyulladds miatt? - Ez ugyanis ronthatja a
hallds minGségét és a megfelel6 beszédutdnzast.

Nagyobb orrmandulak nem nehezitik-e a szabad orrlégzést? - A nagy orrmandulak elzarjak a
légutakat és a szajlégzés miatt gyakrabban betegszenek meg a gyermekek.

Milyen a gyermek mozgdsa? A mozgds és a beszédfejl6dés szorosan Osszefligg, a
mozgasfejlesztés hatasara fejlédni fog a beszéd is.

Folyamatosan cumizik-e a kisgyerek, vagy csak elalvaskor haszndlja? Az intenziv
cumihasznalat megakaddlyozza a beszédutdnzast, hiszen gdatolja a szabad nyelvmozgast,
mivel lelapitja a nyelvtestet.

Ha tovabbra is lassan fejl6dik a beszéd, a gyermek 3 éves kora koril ajanlott egy teljeskord
fil-orr-gégészeti kivizsgalas és egy audioldgiai vizsgalat.

Négyéves kor alatt nem javitjuk a hangokat!

A szlil6knek is azt tanacsoljuk, hogy ne javitgassak gyermekiik beszédét, megel6zve ezdltal az
esetleges beszédfélelem kialakulasat.



Nagyon fontos az aktivan beszélé kérnyezet és a jo beszédminta!

A szemkontaktus tartasa segiti a beszédmozgasok pontos utdnzasat, mivel utanzdssal
tanulnak meg beszélni a gyermekek.

A kisgyermekek beszédfejl6dését jatékos formaban ajanlott 6szténdzni, sok mozgdsos
mondodkaval, olbeli jatékkal, folyamatos beszéddel kisérve a hétkdznapi tevékenységeket is.

A sok kozos jaték, a nagymozgasokkal kisért monddkazas, valamint a rendszeres meseolvasas
hozzdjarul a folyamatos fejl6édéshez. A nyar j6 alkalom arra, hogy a gyermek mezitldb
szaladgaljon a flivon, a jatszétéren maszdkazzon, hintdzzon, motorozzon, homokozzon.
Mindez rengeteg alkalmat nyujt a kozos élmények megbeszélésére is.

A kozosségbe keriilés, a tarsak hatdsa is mindségi valtozast szokott hozni a gyermekek
beszédfejlédésben.

Ovoddaba lépéskor a haroméves gyermekek kdtelezd beszéd- és nyelvi szlirésen vesznek részt,
és lemaradas esetén az évodai logopédusok terapias megsegitést nyujtanak.

Ajanljuk a honlapunkon talalhatd beszédfejleszté gyakorlatokat: https://fejleszto.fpsz.hu/

e SzilGsegitd kiadvanyok listajat: https://18.fpsz.hu/szulosegito/

e Egyéb hasznos linkeket:
e HOMBOLDE: https://nembeszel.hu/
e kisgyermekkori zenei nevelés

https://www.youtube.com/user/kerekitovideok

e baba-mama monddkas, zenés foglalkozdsok

https://www.youtube.com/c/Latogataskonyvek/videos

e Otletek a beszédinditds megsegitésére
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