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Mit jelent szülőnek
lenni a XXI. században?

Teljesen új kihívások:

• bizonytalanságok (Covid, háború)
• gyorsan digitalizálódó világ
• kiszámíthatatlan jövő 

Atipikus fejlődésű gyermekek 
számának rohamos emelkedése:

A környezeti hatásokra adott neurológiai 
válasz, evoluciós válasz (Gyarmathy 
Éva) 

NIncsenek minták a szülők számára!
Támogatást igényelnek!



• olyan egyéb szolgáltatások, melyek arra
irányulnak, hogy befolyást gyakoroljanak
annak érdekében, hogy a szülők értsék a 
feladatukat és képesek legyenek szülői
szerepüknek megfelelni

Szülőtámogatás
fogalma
(Mary Daly, 2011)

•Az alábbi tevékenységek:
-az információk nyújtása, 
-támogatás, tanácsadás
-képzés, tréning, 

Közös célkitűzés: a gyerekek és fiatalok 
sikeresebbek legyenek (az esetek egy 
részében, ez igaz a család egészére)



• „kliensbarátabb” megoldás: stigmatizáló jelleg megelőzésére

• a szülői készségfejlesztő módszereket kell előtérbe helyezni

• a család otthonában történő megsegítés kiemelten hatékony!

• a szülőtámogatás kulcselemei a közvetlen szolgáltatások, pl. 

a tanácsadás és a tájékoztatás

• a beavatkozások akkor hatékonyak, amennyiben

folyamatosan, rendszeresen történnek

• általános, preventív programok / speciális, meghatározott 

populációra irányuló programok

• hatékonyság kulcseleme: szülők bevonása a programok 

kidolgozásába!

Eurofund kutatás – 2012



Szülőtámogatás – EU – 2013 

A szülői nevelés
jelentősen befolyásolja

a gyermekek
képességeinek

fejlődését, a gyermekek
jóllétét és jövőbeli

lehetőségeit

Szülőtámogató 
szolgáltatás: célja, hogy 
segítse a gyermek fizikai, 

érzelmi és szociális 
szükségleteire irányuló 
szülői készségeket és 

gyakorlatokat

A szülők támogatása: 
társadalmi befektetés:

javítja az oktatási
eredményeket, tanulói 

teljesítményeket és
csökkenti a bűnözői

magatartás kialakulását

(Parenting Support Policy Brief, 2013)



Kapcsolat a 
szülőkkel -

partneri viszony 
kialakítása

Nincsenek hagyományai a 

magyar oktatásban:

-Negatív tapasztalatok

-Bizalmatlanság jellemzi

Változtatni kell, ebben a 

pedagógusé a szakmai 

felelősség!

Cél: partneri kapcsolat 

kialakítása

• A felek egyenjogúak: a szülő nem 

laikus!! A saját gyermekének a 

szakértője! (különböző szakértői 

kompetenciák találkozása)

• Szövetségesek a közös cél 

érdekében

• A kapcsolat kölcsönös tiszteleten 

és megbecsülésen alapszik

• Kölcsönös, dinamikus 

kommunikáció



•2010  Több szakember együtt, egy helyen – költségek megoszlanak, a szakmai 

munka összeadódik: TEAM! - Vállalkozás - MAGÁNELLÁTÁS

•2011. nov. Szervezet megalapítása egyesületi formában (szakemberek + szülők) 

Civil szféra: önkéntes alapon működő, társadalmi szerepet betöltő szervezet -

INGYENES PROGRAMOK

•Cél: a különböző fejlődési vagy szerzett eltéréseket, zavarokat mutató gyermekek (és 

felnőttek) fejlődésének, fejlesztésének elősegítése, társadalmi integrációjuk 

támogatása 

Szemfüles Egyesület a Gyermekekért, Keszthely 



Szemfüles Központ

• Vállalkozó szakemberek szakmai
közössége - 15 fős TEAM

• Oktatás és egészségügy együtt!
• Magánellátás: egyéni és csoportos

fejlesztések
• Belső továbbképzések
• Teammegbeszélések
• Belső protokollok kidolgozása
• Külső kapcsolatrendszer működtetése

Szemfüles Egyesület

- Önkéntesen vállalt, társadalmi munka, 
társadalmi szerepvállalás
-Önkéntes munka
Tevékenységek: INGYENES 
PROGRAMOK
• előadások
• klubok
• nyílt napok
• szűrések
• képességfejlesztő játszóházak

-Pályázatok megírása: tárgyi feltételek
bővítése, szakmai programok, képzések

Civil és vállalkozói tevékenység



Szülőtámogató programok
a Szemfülesben
Kezdetektől:
• BabaMama Klub
• Hordozási Klub
• Korai fejlődés és fejlesztés konferencia a Születés 

Hetén     
• Ingyenes szűrések, tanácsadások (pl. LEN, 

Egészségnapok)   
• 2020 Covid - leállás 
• 2021 újraindulás
• Szülőklub autista gyermekek szüleinek
• Szülőtréning viselkedés – és magatartás problémák 

esetén
• Szülői előadássorozat indítása (gyermeknevelés, 

fejlődés, fejlesztés)



Igényekre épülő ellátások 
kialakítása - 2023 - kutatás 

• Cél: a szülők igényeinek megismerése, 
majd ezekre épített szülőtámogatási
rendszer kialakítása

• Módszer: részvételi akciókutatás
• Első fázis: szakértői egyeztetés:

Korábbi programok értékelése
Javaslataink: témák,  
támogatás formái



Forma

•egyéni tanácsadás
•szülőklubok: sorstársakkal, közös 
élmény- és tapasztalat-megosztás 
lehetősége
•előadások, előadássorozatok, 
interaktív előadások
•szülői készségfejlesztő tréningek, 
workshopok
•online linkgyűjtemény összeállítása
•nyomtatott tanácsadói füzetek 
összeállítása

Témák

•korai fejlődéshez kapcsolódó témák: 
mozgás-, beszédfejlődés
•korai fejlődési problémák, zavarok: 
étkezés, alvás, szobatisztaság
•fejlődési szakaszok nehézségei: 
dackorszak, kamaszkor
•iskolaérettség kérdései
•tanulási problémák, nehézségek
•viselkedési, magatartási problémák
•nevelési kérdések
•szorongás, önértékelési problémák
•szülői hatékonyság
•SNI, BTMN kategóriák értelmezése, jogi 
kérdések 

Szakértői csoport ötletei



Kérdőíves felmérés - 2023 
március
• Az előzetes szakértői 

egyeztetés alapján
• Online kérdőív
• Az egyesületünkkel 

kapcsolatban álló családok 
• 95 válasz érkezett vissza



Kérdőíves felmérés

Kérdéscsoportok:
• demográfiai kérdések
• az egyesület munkájának ismertsége, 

korábbi kapcsolatok a szervezettel
• az érintett gyermek intézménytípusa, SNI 

/ BTMN besorolása (amennyiben van)
• szülőtámogató programok - korábbi 

tapasztalatok
• igények- téma, forma, időpont
• fejlesztő javaslatok



Formák

-Előadás, előadássorozat

-Online elérhető linkgyűjtemény

-Szülőtréning

-Egyéni tanácsadás 

Témák

-Tanulási technikák otthonra

-Beszédfejlődés

-Szorongás, önértékelési
problémák

-Szülői hatékonyság növelése

Eredmények



Szombat délelőtt Facebook

Hétköznap munkaidő után (17 óra 
után)

Honlap 

Nyomtatott plakát

Eredmények 
Időpontok                   Hirdetési felületek

Egyéb javaslatok: Influenszerek meghívása!?



Szülőtámogató
szolgáltatások terv -

2023 

• Szülői készségek fejlesztése interaktív

előadássorozat folytatása (influenszer!?)

• Babamama klub folytatása - Korai 

Fejlődés Klub

• Szülőklub: Szülői hatékonyság köré építve 

(nevelés, fegyelmezés, „elég jó szülő” stb,), 

pszichológus kollégáink vezetésével

• Tematikus szülőklub (autista gyermekek 

szülei számára) folytatása

• Tréningek kidolgozása, megszervezése 

az alábbi témákban:

-Beszédfejlődés

-Tanulási technikák

-Viselkedési nehézségek

• Online linkgyűjtemény összeállítása



Szemfüles Szülői Estek
előadássorozat

Előadások
Beszédfejlődést segítő 
technikák

Étkezési zavarok

Beszédindító ötletek Dettivel
“dettidu” - TikTok / Instagram

Beszédészlelési zavar

Fascia szerepe -
gyógytornászok

Iskolaérettség



Korai Fejlődés Klub
Témák:

• Mozgásfejlődés
• Korai kommunikáció 

fejlődése
• Úton anyai 

magabiztosságunk felé
• Mit mesél neked 

kisbabád?
• Milyen a jó gyerekcipő?
• Játékfejlődés
• Étkezés fejlődése



Szülőklub - Női kör Témák: 

• Anyaság sémáink 
tükrében

• Anyaság vagy karrier?
• Női szerepek és 

életutak
• Összetartozás, 

feltöltődés



További 
szülőtámogatási 

tevékenységeink

Online linkgyűjtemények 
összeállítása - honlapra fog 
felkerülni

• Logopédusok: Beszéd- és nyelvi 
fejlődés, beszédhibák

, 
• Gyógytornászok: Mozgásfejlődés: 

normál, eltérések, tünetek 

Szülőtréningek kidolgozása -
folyamatban

• Beszédfejlődés
• Tanulási technikák
• Viselkedési és magatartási zavarok



Szülői 
visszajelzések
elégedettségi kérdőív a 
rendezvények után

Területei:
• témaválasztás
• előadóra vonatkozó elégedettség
• körülményekre vonatkozó

elégedettség
• Honnan értesült a programról? 

Eredmények:  

Elégedettek a programokkal.
HIÁNYPÓTLÓ!!!!



Tanulságok levonása,
következtetések

Szülőedukáció! - Prevenció!

A szülők nyitottak az együttműködésre, 
igénylik ezeket a támogatásokat.

A generációs különbségeket figyelembe 
kell venni!!! 

A közösségi média felületeket 
használnunk kell! 

Egyenrangú partneri kapcsolat!

A civil - magán - állami szektor 
összefogása. 



www.szemfulesegyesulet.hu

Köszönöm a 
figyelmet!


