OBESITAS

Tulsulvos gyermekek

 Mint mindenben, Ugy az egészséges
életmaddban is a szlilo, a felnott
felel6ssége, hogy milyen mintat ad
gyermekeének.



* Minden 6todik gyermek tulsulyos vagy
elhizott.
Ez nem csupan esztétikai kérdés,
hanem komoly egészségligyi és
pszichés kockazatokat is hordoz.
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* Mozgashiany.....
* Helytelen taplalkozas...
» Stressz és alvasproblémak...

e Csaladi minta...



»A gyermekkori tulsily komplex probléma”

- csapatmunkat és észinteséget igényel

* Dietetikus

* Pszichologus
* Szakorvosok
* Gyogytornasz
* Sziilo

* Gyogytestneveld




- Motwvdlas az egészséges taplalkozdsra

Mozogjon..., de hogyan vegyem ra?
* - az egészen kicsi mozgas is tobb a semminél !

* séta, mozgasosztonz0 appok, okosorak...




A gyermekkori elhizas nem csak
esztétikai kerdes, hanem komoly
egészsegiigyi kockazat!
Kovetkezmények:

Rovid tavon:

* alvasi apnoe, iziileti fajdalmak, faradékonysag,

onértekelési zavar.

Hosszu tavon:

* magas vérnyomas, 2-es tipusu cukorbetegség,
magas koleszterin, sziv-érrendszeri betegségek,
iziileti problémalk, pszichés zavarok (pl.

depresszio, tarsas kapcsolatok romlasa).
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Megelbzés és kezelés:
* Egészséges étrend

* Rendszeres mozgas

Csaladi minta

Orvosi és dietetikusi kontroll

Pszichés tamogatas



A gyogytestnevelbk fontos szerepet jatszhatnak a
gyermekkori obesitas (elhizas) sikeres kezelésében,
mert Ok kifejezetten a mozgasszervi és egészségi
probléemakkal kiizdb gyerekek szamara alakitanak ki
biztonsagos, személyre szabott mozgasprogramolkat.

Néhany lehetdség:

1. Mozgas megszerettetése

2. Személyre szabott terhelés

3. All6képesség fejlesztése

4. Izomerdsités és testtartasjavitas
5. Eletmédbeli tamogatas

6. Prevencios szerep

* Megmutatni, hogy a mozgas oromforras.
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OSSZESSEGEBEN A& GYOGYTESTNEVELSK NEM CSAK 4 TESTSULY
CSOKKENTESEBEN, HANEM 4 GYERMEKEK EGESZSEGES
ONKEPENEK, ELETMODJANAK £S MOTIVACIOJANAK
KIALAKITASABABAN IS KULCSSZEREPLGK!

FIT-FAT PARADOXON

A ,.fit fat” jelenség — amikor a
tulsulyos gyermek is lehet egészséges

-A fittség tulsuly esetén is védofaktor.

- A fitt obézis szemlélet alapjan nem a testsulycsokkentés,
hanem a funkcionalis eronlét, alloképesség és jo anyagcsere-
allapot elérése a cél.



KONKLUZIO

* A gyermekkori obesitas nem végzet, hanem fejlédési
lehetbség.
Ha a csalad, az iskola és a pedagbégusok
egyuttmUkodnek, a gyerekek képesek egészséges
szokasokat kialakitani.
A célunk nem az, hogy ,,karcsubb” gyerekeket
neveljink, hanem boldog, aktiv és testtudatos
fiatalokat, akik megtanuljak: a mozgas az egészség

kulcsa.

,»Az egészség nem egyetlen tett, hanem szokdsaink osszessége.

Azza valunk, amit rendszeresen tesziink.”

-Arisztotelész
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HIVATKOZASOK

-  HITPS./GYEREKSZOBA HU/GYEREK/ HA-TULSULYOS-A-GYEREK-IGY-VEGYUK-RA-
AZ-EGESZSEGES-ETKEZESRE-ES-MOZGASRA /-

- HTTPS. /WEBORVOS.HU/EGESZSEGMAGAZIN/FIT-FAT-PARADOXON-LEHET-E-
EGESZSEGES-EGY-ELHIZASSAL-ELO-SZEMELY-287139

- HTTPS./ /PATIKATARS.HU/GYERMEKKORI-ELHIZAS-
MEGELOZESE?GAD SOURCE=1&GAD CAMPAIGNID=21732779919& GBRAID=044
AAA-
FBIHEH1 SETDUQM6FADZOBLHIKS & GCLID=CJWKCAJWLORFBHBAEIWAW4BYDEL
N2XZ012PIPNSQERBWOA-6QZD6JCRS2U7ZNWIQG 7TWHD4MV2YCYFHBOCY-
EQAVD BWE

- HTTPS: / WWW.HAZIPATIKA.COM/ELETMOD/ MOZGAS/CIKKEK/FIT-FAT-
PARADOXON-EGY-ELHIZOTT- EMBER-IS-LEHET-FITT
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GYOGYTESTNEVELS
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