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büggyögető

Brrr Kata, brrr Sára,

Pityóka, pityóka,

Pitya, pitya,

Pityóka.



• Néptánc - Kisújszállás

• Pető Intézet

• Doktori Iskola

• konduktív néptánc

• Édesanyává válás

• Kuncogó





Hegymászás túl az Óperencián

Megmásztam öt hegyet:

Egy dundit,

Egy keskenyet,

Egy magasat,

Egy ékeset,

Egy egészen kicsikét,

Nekem ennyi épp elég.

- ujjasdi -



Konduktív etnopedagógia

• néphagyomány pedagógiájának konduktív szemlélete

• holisztikus nevelési megközelítés

• készségek és képességek megalapozása, támogatása

• életkori sajátosságok

• játékos anyanyelv visszatanítása

• belenevelődés



Mozgás

Nagymozgás

fogócska

körjáték

ugróiskola

Finommotorika

kézcsípkedő

tenyeresdi

rajzoltató



Népi játékok

• Szenzomotoros tréning
• A mozgások rendezik össze az érzékszervi csatornákba 

érkező ingereket

• Többcsatornás jelleg – ritmikus intendálás

• Hiány tanulási nehézségek 



rajzoltató

Kerítek kereket,

Alája meg még egyet,

Tetejlbe két egyes,

Alája egy farkinca,

Készen van a kiscica.



Magyar gyermekeknek alapvetően 
nincs/nem lenne szüksége direkt 

fejlesztésre!

A játékot a gyermekek találták ki és formálták. Az 
ami fejleszt.

Unatkozás új játék



• Az átörökítés folyamata nem szűnt meg teljesen, 
az alkalmazott és ismert játékok száma jelentősen 
csökkent!

• Nagy felelősség: értékmentés!

Átörökítés – belenevelődés – természetesség

SZÜLŐ EDUKÁCIÓ!



tenyeresdi

Áspis, kerekes,

Útifüves, leveles,

Bíbola, bíbola,

Pacs, pacs, pacs.



Nem minden kórós, ami más!
• nincs olyan 3 év alatti gyermek

• „S ahelyett, hogy a népi játékok végtelen tárházát 
alkalmaznánk, gyermekek százai várakoznak a 

fejlesztőközpontok folyosóin, hogy részt vegyenek 
egy újabb terápiás foglalkozáson.”



Ölbeli játékok

• Az anyaméh biztonságot nyújtó állapotát idézik

• Típusok – idegrendszer érésének támogatás
• arcsimogató, arcmutogató, hintáztató

• tenyeresdi, ujjasdi

• tapsoltató, ökölütögető

• lovagoltató, kézcsípkedő
• táncoltató, sétáltató



Hogyan lehet gyermekeinket megvédeni az internet 

veszélyeitől?

• Tiltás

• Önbizalom felépítése



Testtudat – testtéma

Játéktípusok: arcsimogató

arcmutogató

csiklandozó

kukucsjáték

tenyeresdi

mozgásos ügyességi játékok



Zöld erdő,
Zöld mező,
Pillogtató,

Szuszogtató,
Tátogtató,
Ölelgető.

arcmutogató



Készségek - képességek



A világ rohamosan változik, de a gyermekeknek 
ugyanarra lenne szükségük, mint eddig is:

mozgás, szabad játék, futkározás, 
hempergés a falevelekben, önfeledt 

kacagás...



Ehelyett inkább

„CSENDBEN TARTJUK ŐKET”



• Játék - a gyermek egész világa, életre való 

• Kodály Zoltán:

„ Nagy a játékok tisztán emberi értéke”

Legyen újra minden gyermek számára természetes 
közeg a népi játék!



FEJLESZTŐ JÁTÉK

?!



BESZÉDINDÍTÓ 

MONDÓKA



KOMPLEXITÁS



Népi játékok

• Eszköz a kulcskompetenciák fejlesztéséhez.

• MOTOROS

• SZOCIÁLIS

• KOMMUNIKÁCIÓS

• ÉRTELMI, ÉRZELMI



Rendszerszemlélet - játéktipológia

• Dr. Lázár Katalin 

• Játékmag szerinti csoportosítás

• Típuscsoportok, típusok, altípusok..stb.

• Magyar Zenetudományi Intézet

? Mennyi játék van lejegyezve ?



Több, mint

35.800



A népi játékok során mindkét agyfélteke 

aktivizálódik, az érzelmi és értelmi fejlődés 

kölcsönhatásban van. 

Komplex tanulási módszer – szükségszerűség

Tipikus az atipikus



Tanulási eredmények

• agyféltekék összehangolt munkája

• emberi agy aszimmetriája

• Bal: emlékezetraktár, beszéd, ritmus, logikus 
gondolkodás, matematikai műveletek...

• Jobb: kreativitás, zeneiség, tánc, újszerű gondolatok, 
érzelmi intelligencia...

• Lassabb érési folyamat!





Oktatási rendszer

• bal agyfélteke orientált

! Kreatív problémamegoldó képesség!
• jobb agyfélteke





Testközépvonal

• A test függőleges középvonali gátja

• Védősorompó

• Első 3-4 év – szimmetria - kétoldaliság

• Iskolába lépés – írás, olvasás

Fejleszthető!



Édesanyám szegfűszál, 

Jaj, de szépen kinyíltál,

Téged ölelni nem kár, 

Míg a nap az egen jár.

csujogatás









Kuncogó Ⓡ magyar védjegy




