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Jo gyakorlatok
a dadogas szakszolgalati ellatasaban

Tothne dr. Aszalai Anett

gyogypedagogus-logopédus, egyetemi docens

FPSZ Beszédjavito, Gyogypedagogiai Tanacsado,
Korai Fejlesztd, Oktato eés Gondozo Tagintézmenye
Pazmany Péter Katolikus Egyetem



Mirol lesz szo?

Bemutatkozas

A muhely lehetseges celjai
Billy szerint a logopediai terapia- gondolatebreszto
A Beszedjavitos protokoll

Terapias gyakorlatom
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Gyakorlat

Forma?
Szin?
Mozdulat?
Anyag?
Illat?




FPSZ Beszedjavito - erossegeink

* 130 eves mult

* Innovativ, folyamatosan megujulo, kliensoritentalt
szemlelet

* Munkatarsaink: logopedus, pszichologus

» Komplex ellatas (allapotmegismeres/vizsgalat es
terapia),

* interdiszciplinaris szemlelet,

* Specialis beszedkorkepek ellatasa, ezaltal a
fovarosi logopéediai alapellatas tehermentesitése
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Meghatarozasom

Dadogo gyermekekkel és csaladjukkal valo kilonleges terapias
kapcsolat.

+A dadogas olyan kommunikacios zavar, olyan nehezség, amely a ének-zene

kapcsolatteremtes Utjaban all” (Schmidtné, 2004).

+Megnyilnak a kiskapuk”
Indirekt hatas a beszedfolyamatossagra



Szervezeési kérdesek,
a csoport 0sszeallitasa

* Egyeni? Csoportos?
* Letszam?
* nyitott vagy zart csoport?




Csoportjaink

Kezdo szUlos foglalkozas

Ovis csoportos, reszben szUlos

Iskolas csoportos

Egyeéni foglalkozasok,
logopediai es psziches tamogatas




A terapia feladatai

1. Enek-zene teriilet: helyes légzés-technika kialakitasa, a légzéskapacitas
novelese, éneklesi keszseq fejlesztese, a kifejezes gazdagitasa, 6romfunkcio
megtapasztalasa, hangero, hangszin fejlesztese

2. Mozgas terulet: izomtonus oldasa, egesz test lazitasanak kialakitasa, feszultseg
oldasa, kifejezes gazdagitasa, 6romfunkcio megtapasztalasa,
metakommunikacio fejlesztese, mozgaskoordinacio fejlesztese, szocialis
kepessegek (empatia, tolerancia) fejlesztese, a hangkepzes es artikulacios
mozgasok oldasa

3. Abrdzolds teriilet: kreativ technikak megismerés, testséma és finommotorika
fejlesztese, az Onkifejezes gazdagitasa, oromfunkcio megtapasztalasa.
(Balas Eszter (1999): Komplex muveszeti terapias program)



Keretjatekok

-, Itt és most”

- Lehetnek ritualisak
- K6szontés

- Csoportritmus

- Dal dudolasa




Lazito gyakorlatok

» Egész terapiat atszovi

* Megnyugtato legkor

* Terapeuta hanghordozasa-pszichoterapias legkor

* Direkt modszerek: autogén trening, meditacio, mindfullnes gyakorlatok



Lazito-legzogyakorlatok

* Rekeszlegzeés kialakitasa, kapacitasnovelés
* Direkt, indirekt

» Eszkozzel, eszkoz nélkul

* Egyeni, paros, csoportos
* Gazdag eszkozkeszlet



Eneklési készség fejlesztése, hallasfejlesztés

* Daltanitas

* Dallamvisszhang

* magas-mely

* Halk-hangos

* TOz-viz

* Orgona jatek

* Vezetni-vezetve lenni jatekok



Szabo T. Anna: Mikulas (Adventi Kalendarium 6.)

Mit hoztal
nagy zsakban?
Kis kockat?
Hadd lassam!

Megnéezem!
Edesség?
Kosz szepen!
Kérek meg!

Legtobbszor
jo voltam...
Eltortem?
Potoltam.

Jo, hogy te
nem banod -
lesz lecke,
meglatod!

(Forras: https://szabotanna.com/versek/gyerekversek/szabo-t-anna-mikulas-
adventi-kalendarium-6/)
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Hanggyakorlatok

* Hehezetes gyakorlatok

* Hangszin es hangero gyakorlatok
* Hangtenisz

* Holabda gyurasa

* Furcsa hangok

* Nem szeretem/szeretem hangok

Szellemhangok®



Ritmusgyakorlatok

* Egyenletes |Uktetes

* Dal ritmusanak erzékeltetese tudatosan
* Lassu-gyors-fokozatok

* Ritmusvisszhang

* Nevek ritmizalasa

 Onallo ritmusimprovizaciok



Abrazolas

Hangulatvonal
Kedvenc szinem
Dallamvonal
Dallamposta
Kollektiv alkotasok

Festes ujjal

Onarckép
Kozos alkotasok



Programajanlo:

Konyvbemutato 2025. december 5. 16.00 Ora
Helyszin: Seneca Beszéd Studio 2040 Fodros u. 25.

TERAPIAK

TOBBSZOLAMBAN

2025.11. 12. Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kozpont
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