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A pszichopedagogia a gyogypedagogia onallova valt aga.
1973-tol valaszthato szakkent készit fel az ep ertelmu, de
szemelyisegfejlodeseben serilest szenvedett, a szOkebb-
tagabb tarsadalmi kdrnyezetében jellemzéen AAET | A O
zavarralkizdo populacio gyogyito nevelésere.
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Szazadfordulon
Neurotikus, pszichopata, pszichotikus, erkolcsi fogyatekos, akarati-erzelmi fogyatekos
1945-1960-as évek
Gyogypedagogia hatarterilete (problema negligalasa)
1968-1980-as evek
Erzelmi-akarati fogyatékos, vagy klinikai korképek (neurotikus, antiszocialis, pszichopata...)
Vagy beilleszkedesi zavar, vagy nehezen nevelhetdseg
1980-as évektol
Teljesitmeny-es viselkedészavar v. viselkedes-es teljesitmenyzavar
2010
OOUAI I E 1T O O E(@naiibna dndbehavidrddiddiderd) E
Teljesitmenyzavarok
Alkalmazkodasi/beilleszkedési zavarok
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EmotionalBehavioralDisorder(E/BD,SED)
IDEA t(he Individualswith DisabilitiesEducationAct)

IIIIIIII

AOAT Ol UOE E T fBmeélpnem riagybrdzhatd iotélléktualis, szenzoros, illetve
egeszsequgyi faktorokkal

» kortarsakkal, pedagdgusokkal vald kielégits O U OO A O E Aiépitéséie ésA Ol E
megtartasara valo keptelenség vagy gyengeseg

enemmegfelelSOE OAT EAAT O OACU 1 O Wérmaliskoriiméngek U E
kozott

* dltaldnosan és tartésan fenndllo AT | AT C O,AehaAgbltsay érzése vagy depresszid

IIIIIII

*tendenciaa/EE U E E A KifejledztBsérd)mely tarsul személyes vagy iskolai
problemakkal

Incidencia: 5,12% USA gyermekek, 4-17 évesek (szulok szerint)
NIMH szerint: 10-15% EBD altalaban a gyermekek kozott
Lehetseges okok: oroklodes, agyi funkciozavar, stressz, traumak, csaladi mikodes
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— Emotional disorders, - Seriously emotionally disturbed

A" $-Behavioral disorders
Poo" 8%1 T OEATAAE A OKE @ADAA OO
— Emotional/Behavioral disorders or disability
A0 OUE A E| P dérkedniiés Gisellledészavarok, tanulasi zavarok,
beilleszkedeési/alkalmazkodasi zavarok (sni - egyéb pszichés fejlédési zavar, btmn,
kiemelten tehetseges, hatranyos helyzet(, tartos gyogykezeles alatt allo)

depressziv, szorongasos, kényszeres, traumaval es stresszorral
0sszefuggo zavarok, diszruptiv, impulzuskontroll-es viselkedeszavarok, egyeb,
klinikai figyelmet igénylo allapotok (kapcsolati problemak, bantalmazas és
elhanyagolas, iskolai és foglalkozassal kapcsolatos, lakhatasi és anyagi, a
tarsas-szocialis kornyezettel kapcsolatos egyeb problemak)
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* Erzelmek felismerése, azonositasa, differencialasa, kontrollja, EQ fejlesztése

* Enkép, 6nismeret fejlesztése — er6sségek, gyengeségek megismerése, elfogadasa
» Tarsas tudatossag, szocialis keszsegek, szocialis problemamegoldas fejlesztese

* Helyzetek megertese, megfelelo elvarasok, felelos donteshozatal

* Megfelelo 6nmenedzseles (motivacio, stresszkezeles, celkitizesek, celok elérese)
* Empatia fejlesztese

* Coping strategiak fejlesztese

 Kapcsolatteremtes, egyUttmukodes fejlesztese

* Szorongasoldas

* Indulatkezeles, dUhkezeles, konfliktusmegoldas, asszertiv keszsegek

* Kommunikacio, metakommunikacio, jatszmak felismerese, kezelese

» Jatekossag, jatek-kepesseq fejlesztese
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- Jatek-képesseég, jatszani tudas, ,Jatekossa” teves
- Erzelmi és szocidlis kompetenciak fejlédése a fokuszban

- Kapcsolati féelreértések, zavarok, traumatizaciok,
konfliktusok atdolgozasa

 Elutasitas, harcok megszuntetese

« Szuloi buntudatok atdolgozasa

*Koros védekezesek atalakitasa

-Erzések, élmények kifejezése és feldolgozasa
- Erzelem-és viselkedésszabalyozas modositasa
« Csaladi jatekter kialakitasa




*Gyermek

*Anya, Apa

*Csaladtagok

*Szakemberek

*Patologiak

*Specialis elethelyzetek

*Mentalis,7T OUAT I
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* Kenyszeres es akaratos, hianyzik - Rozsabokor — milyen vagy?
belble a spontaneitas es az elvezet

» Keves targyat, eszkozt hasznal, es

« El6tte-utana rajz (valasi trauma)

kis helyre huzaédik * Cumisuveg (igazi)
- Jatek kozben agressziv, destruktiv. |+ Erzés-lufik (valas, anya, apa, mindenféle)
viselkedes « Varazskeép (,tintapaca”)

* Nagyon eros, elsopro erzelmek,
indulatok jelennek meg

* A jatek gyakran megszakad

* Regresszios jatekok
* Akigyo (ero és kontroll, tehetetlenség temaja)

- Erés fantazia tevékenység * Acting out vagy agressziojatekok
« Kevésbé autondom jéték inkabb a « Hatalmat kifejez6/hatalmi helyzetet visszajara fordito
masikat koveti jatékok

- Nagyfoku szorongast fejez ki a jaték | * Taplalo kapcsolatot kifejezo jatekok (babak, etelek,

- Merev és kényszeres ismétlédések gyogyeszkozok)
jelennek meg - A valo életet modellezd jatékok, szerepjaték-kellékek

 Kreativ onkifejez6 eszkozok: homok, viz, gyurma,
agvaq, kockak
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* Aletha J. Solter: Gyogyito és kapcsolodo jatekok. Nevelési problemak megoldasa a
jatek, a nevetes es a kapcsolat erejéevel. Kulcslyuk Kiado, Budapest, 2020.

 Susan Kaiser Greenland: Jatekok a tudatos jelenlétert. Gyerekeknek, kamaszoknak es
csaladoknak. Kulcslyuk Kiado, Budapest, 2018.

* Kaduson, H., Schaefer, Ch.: 101 jatékterapias technika. Animula Bp., 2009.

« Whitehouse, E., Pudney, W.: Mint egy nagy vulkan forrok, és...Mindjart felrobbanok!
Gyerekek indulatkezelesi problemainak megoldasa. Geobook, Szentendre, 2013

* Zsolnai Aniko: A szocialitas fejlesztése 4-8 eves eletkorban. Modszertani segedanyag
ovodapedagogusoknak es tanitoknak. Mozaik Kiado, Szeged, 2006.
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A viselkedes lathato szintje és a belso lelki vilag lathatatlan
jellemzoi

»Jatekstilusok, jatekmagatartasi tipusok
*Koros fejlodesiranyok megmutatkozasa jatekban
*Megkuzdes, vedekezesi mechanizmusok a jatékban
*Karosito, megbeteqito tenyezok

*Csaladi kornyezeti tenyezok

*Organikus okok

*Varatlan tortenesek
*Intézmeényi problemak




A kronikus trauma, kronikus stressz a neurobiologiai
rendszer neurotoxikus hatasa alapjan a pszichiatriai zavarok,

betegsegek, igy a gyermekkori viselkedészavarok iranti
vulnerabilitast is fokozza. (Perry es mtsai 1996)
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» Gyermek bantalmazasaval es elhanyagolasaval kapcsolatos problemak
o Gyermek fizikai bantalmazasa
o Gyermek szexualis bantalmazasa
o Gyermek elhanyagolasa
o Gyermek pszichologiai bantalmazasa
(erzelmi bantalmazas)
A bantalmazas szemtanuja.

* Felnott bantalmazasaval es elhanyagolasaval kapcsolatos problemak

Komplex traumatizacio, multiplex traumatizacio, poliviktimizacio
Csaladon belUli eroszak: 75% szUlok, 15% mas rokon, 10% nem rokon



Vo Vd ~ V4 o’

I AT UOOh AUT OAl 1T AUUON

* Veszelyeztetes a gyermek alapveto fizikai es/vagy pszichologiai szUksegleteinek tartos
elhanyagolasa es/vagy a gyermek bantalmazasa

 Elhanyagolas minden olyan mulasztas vagy baj okozasa, amely jelentdsen art a gyermek
egeszsegenek vagy lassitja, akadalyozza szomatikus, mentalis es erzelmi fejlodeset. fajtai:
ERZELMI, FIZIKAI, OKTATASI-NEVELESI ELHANYAGOLAS

* Gyermekbantalmazas vagy abuzus

Azt jelenti, ha valaki serilest, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy, ha a gyermek
serelmere elkdvetett cselekmenyt noha tud rola, vagy szemtanuj
megq, illetve nem jelenti.

A gyermeket bantalmazas erheti csaladon belil, illetve csaladon k
Erzelmi, fizikai, szexudlis abuzus
* Csaladon beluli er6szak
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Az alvas és a taplalkozas zavarai. Nem
lehet megnyugtatni. Allandé siras.
Generalizalt felelmek. Olyan helyzetek
elkerUlese, amelyek esetleg nem
feltetlentl kapcsolodnak a traumahoz.

Megzavart varakozasok a protektiv
szemelyekkel kapcsolatban (kotodesi
nehezsegek) Agitalt motoros viselkedes vagy
szelsOseges passzivitas. A taplalkozas vagy
az alvas zavarai. Vigasztalhatatlan siras
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A bantalmazo olyan szemely, aki a partnerkapcsolataban egy
meghatarozott semat kovetve kenyszerito kontrollt gyakorol. A
megfelemlites és kontroll lehet lelki természety, gazdasagi vagy
szexualis jellegu, illetve alapulhat elsédlegesen testi er6szakon.



* Kontroll

* Jogosultsagtudat

* Onzés, egoizmus

* Felsobbrendiseg

* Birtoklas

* A szerelem és bantalmazas 6sszemosasa

* Manipulacio

* Egymasnak ellentmondo kijelentések es tettek
* A felelosseg masokra haritasa

* Tagadas, bagatellizalas, aldozat hibaztatas



Ugyanaz a bantalmazo szemeély a kapcsolatbol
kilepve, kesdbb uj kapcsolatban ugyanugy mukodik.

Az eroszak generaciorol generaciora atadodik.
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* Tekintelyelvd. A merev elvek, az empatia hianya miatt azt gondolja a hatalom
kinyilvanitasa hatekony kontrollalasi modszer.

* Felelotlen, "elh;angz_a_golé, alig van jelen. Erett viselkedést var el a gyermektdl,
hibaztatja ot, és buntetl.

* Alaassa a masik sz0l6 gyermekevel valo kapcsolatat. Kritizalja, megveti, sertegeti
a gyerek elott.

* Egoista, manipulativ.

* Masok el6tt tud viselkedni, sokszor a gyerekek ezt elvezik, mert ilyenkor
szeretnivalo, vicces, kedves a bantalmazo.
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e Poszttraumas zavarok ovodaskorban.

e Kamasz

korban: oppozicios magatartas zavar, szorongas,

depresszio. Fiuknal jellemz06 eroszakossag.

* A lanyoknal érzelmi és viselkedesi zavarok jellemzoek.
Szorongas, eves es alvaszavarok. Depresszio.

* A banta
gyerme

mazott szUlok gyermekei kozott tobb az elhanyagolt
<, nem kapjak meg a vedooltasokat, gyakrabban

betegec

nek meg.
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*PTSD (Posttraumatic
Stress Disorder)

*Szeparacios szorongas,

Fobias zavarok

*AD
oOp

HD
N0ZIciOs zavarok

*Bipolaris affektiv zavar

N\
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*Magatartas zavar
(viselkedeszavarok)

e Reaktiv kotodesi zavar

*Borderline
szemelyisegzavar

* Fejlodesi
Traumatizacio Zavar
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(Developmental Trauma Disorder, DTD)

A kornyezet indukalta komplex fejlodesi zavar a kumulativ intrafamiliaris
traumat elszenvedett gyermekeknel.

Fejlodesi elmaradasok és fejlodesi elteresek, de a latszolag diszfunkcionalis
viselkedesek adaptiv ertekenek elismerese a gyermekkori mergezo
kornyezetben.

A kotodes es a mentalizacio elegtelensége jellemzo.

Az a szemely a retteges targya, aki egyben a biztonsag forrasa is.

A teljes trauma spektrumot lefedne: Akut stressz zavar, PTSD, DTD,
Komplex poszttraumas stressz zavar

A borderline szemelyisegzavarok 80%-a trauma eredetd
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* Alkati, oroklott osszetevok

*Masodlagos serilekenyseg a kornyezet hatasainak kovetkeztében

A szemelyiseg sajat dngyogyito tevekenysege, reprezentacio,
alkoto fantazia

*Szemelyisegvonasok — jo kognitiv kepessegek, egeszseges
narcizmus, jo interperszonalis kapcsolatok, kreativitas,
alkalmazkodokepesseg...

*Reziliencia
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*AA - ko esdtei- generacios bantalmazas,

esete - bantalmazas,
traumatlza0|o DTD, PTSD, személyisegstilus

Aiver ekedRe s leitkardi kapesolati
traumatizacio, szemelyiségstilus, parkapcsolati
anomaliak



BUAEI AE Ei bUi OAEh EE/
https://vk-m.hu/szakembereknek/

Ve

www. kapcsolatszerviz. hu OOUARAT T E 1T606 OEOAIT EAAI
www. mor a. hu EUOT EOAOUDEUOAI ET DI
https:// morailgdeanlkadtead £ dr

JNLINE! Bevezetes a jatekterapiaba — U., bevezeto modul

DR. EIGNER BERNADET ’ DR. EIGNER BERNADETT
Baj van a gyerekkel?! P oy 2 o .
Baj'ban a s%)ililc'i?! o SZUIO SZUIEtlk

ol Teremtsd meg azt a csalddot,
# amire mindig is vagytal!
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Dr. Eigner Bernadett PhD

Pszichopedagogus, gyermekterapeuta, integrativ jatékterapeuta

Adreignerbernadett@gmail.com ebernadettel1@gmail.com

Avww.eignerbernadett.hu

Avww.kapcsolatszerviz.hu

Ahttps://www.facebook.com/DiEignerBernadettb OUEAET BAAACEé
EUOI EA®RMIBIAFE670

Ahttps://www.facebook.com/jatekterapia

Avww.mikkamakka.hu

Ahttps://mora.hu/alkoto/dreigner-bernadett
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* Eigner B.: Jatékterapia I. A korai szU16-gyermek kapcsolat. Budapest, 2022, Mora Kiado
* Eigner B.: Jatékterapia Il. Erzelmi-és viselkedészavarok, korai intervencié Budapest, 2022, Méra Kiadd
* Eigner B.: Baj van a gyerekkel?! Bajban a szul6? Hatekony modszerek a nevelesi helyzetekhez.

Mora Kiado, Budapest, 2020.

* Eigner B.: Jatekterapia az atipikus fejlodesi gyermekek korai intervencios ellatasaban A gyermekkel,
szUlokkel es a csaladdal vegzett munka az integrativ jatekterapiaban. Fejleszto Pedagogia, 28. evfolyam,
2017/3-6.

* Eigner B.: Jatékterapia az atipikus fejlodésiG gyermekek korai intervencios ellatasaban A gyermekkel,
szUlokkel es a csaladdal vegzett munka az integrativ jatekterapiaban. 2. resz: Diagnosztikus es terapias
eszkoztar Fejlesztd Pedagogia, 2018, 29. évf. 2018/4-6.

 Eigner B. (2019) ,,HUzz, huzz engemet, én is huzlak tegedet” — a szulokonzultacioban alkalmazott
rajzelemzeés szerepe egy integrativ jatékterapias folyamatban. Esettanulmany Serdilo-és
Gyermekpszichoterdpia, 2019/1.

* A hopihe csalad - kornyezet indukalta komplex fejlodesi zavart mutato gyermek integrativ
jatekterapiaja. Esettanulmany Psychiatria Hungarica, XXXVI. evf. 2021/4 557-597. 0.

* https://www.doki.net/tarsasag/pszichiatria/upload/pszichiatria/magazine/10_ph2021 4 hopihe.pdf?w
d=847C2B7C7778A97



https://www.doki.net/tarsasag/pszichiatria/upload/pszichiatria/magazine/10_ph2021_4_hopihe.pdf?web_id=847C2B7C7778A97




