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(ÜÔÔïÒ-okok



&ÏÇÁÌÏÍÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓ

ÂÅÉÌÌÅÓÚËÅÄïÓÉ 
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%ÌÎÅÖÅÚïÓÅË ÖÜÌÔÏÚÜÓÁÉ

OÒÚÅÌÍÉ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÚÁÖÁÒÏË (emotional and behavioral disorders) 



! ÐÓÚÉÃÈÏÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉÔÉÐÏÌĕÇÉÁ  
:ÁÖÁÒÊÅÌÅÎÓïÇÅË 

ǐïÒÚÅÌÍÉ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÚÁÖÁÒÏË
ǐÅØÔÅÒÎÁÌÉÚÜÌĕÚÁÖÁÒÏË
ǐÉÎÔÅÒÎÁÌÉÚÜÌĕÚÁÖÁÒÏË
ǐËÅÖÅÒÔ ÚÁÖÁÒÏË
ǐÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÓ ÚÁÖÁÒÏËȟ ÐÓÚÉÃÈÏÇïÎÆÕÎËÃÉĕÚÁÖÁÒÏË
ǐÈÁÎÇÕÌÁÔÚÁÖÁÒÏË
ǐÎÅÕÒÏÔÉËÕÓȟ ÓÔÒÅÓÓÚÈÅÚ ÔÜÒÓÕÌĕ ïÓ ÓÚÏÍÁÔÏÆÏÒÍÚÁÖÁÒÏË
ǐÐÓÚÉÃÈÏÔÉËÕÓ ÚÁÖÁÒÏË 

ǐÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÚÁÖÁÒÏË
ǐÆÅÊÌěÄïÓÉ ÚÁÖÁÒÏË
ǐÍÅÎÔÜÌÉÓ ÒÅÔÁÒÄÜÃÉĕ
ǐÔÁÎÕÌÜÓÉ ÚÁÖÁÒÏËȟ ÒïÓÚËïÐÅÓÓïÇÚÁÖÁÒÏË

ǐÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÚÁÖÁÒÏËȟ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÓÔþÌÕÓÏË

ǐÓÚÏÃÉÜÌÉÓȤÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÓ ÐÒÏÂÌïÍÜË
ǐÈÜÔÒÜÎÙÏÓ ÈÅÌÙÚÅÔ
ǐÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔÓïÇ 
ǐÄÅÖÉÁÎÃÉÜË

ǐÔÅÈÅÔÓïÇȟ ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓ
ǐïÌÅÔÖÅÚÅÔïÓÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËȟ ËÒþÚÉÓÅË 
ǐÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ
Á

+ĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏË (Volentics)

+ïÐÅÓÓïÇÅË 
Á4ÁÎÕÌÜÓÉ ÎÅÈïÚÓïÇÅË
Á!ÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÉȟ ÂÅÉÌÌÅÓÚËÅÄïÓÉ 
ËïÐÅÓÓïÇ ÚÁÖÁÒÁÉ

.ÅÖÅÌÈÅÔěÓïÇ 
Á.ÅÈÅÚÅÎ ÎÅÖÅÌÈÅÔěË 
Á)ÎÁÄÁÐÔÜÌ(ĕÄÏÔ)tak



Emotional/BehavioralDisorder(E/BD, SED)
IDEA  (the Individualswith DisabilitiesEducation Act)

ÅÔÁÎÕÌÜÓÉ ËïÐÅÓÓïÇ ÚÁÖÁÒÁÉ, 

ÔÜÒÓÁÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÖÁÇÙ ïÒÚÅÌÍÉ ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÏË

ÂÏÌÄÏÇÔÁÌÁÎÓÜÇ

a ÆÉÚÉËÁÉ ÔİÎÅÔÅË iskolai 



A ÐÓÚÉÃÈÏÐÅÄÁÇĕÇÉÁmai fogalma

! ÐÓÚÉÃÈÏÐÅÄÁÇĕÇÉÁÁÂÉÏȤÐÓÚÉÃÈÏȤÓÚÏÃÉÜÌÉÓÜÒÔÁÌÍÁË 
ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ËÉÁÌÁËÕÌÔ ÉÄÅÇÒÅÎÄÓÚÅÒÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ïÒÚÅÌÍÉȤïÓ 
ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÆÅÊÌěÄïÓÂÅÎ ÊÅÌÅÎÔËÅÚě ÐÓÚÉÃÈïÓ ÓïÒİÌïÓ ÍÉÁÔÔ 
ïÒÚÅÌÍÉȤȟ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓȤïÓ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÚÁÖÁÒÏËËÁÌȟ 
ÂÅÉÌÌÅÓÚËÅÄïÓÉȾÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÉ ÎÅÈïÚÓïÇÅËËÅÌ ËİÚÄě 
ÇÙÅÒÍÅËÅËȟ ÆÉÁÔÁÌÏË ïÓ ÉÆÊĭ ÆÅÌÎěÔÔÅË ïÓ ÃÓÁÌÜÄÊÕË ËĘÒïÒÅ 
ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÍÕÌÔÉÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ ÇÙĕÇÙÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ɉÎÅÖÅÌïÓÉȟ 
ÏËÔÁÔÜÓÉȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉȟ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ïÓ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÜÃÉĕÓɊ 
ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȢ(Eigner, 2010)



!Ú ïÒÚÅÌÍÉ-ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ÚÁÖÁÒÁÉ
Å%$ 3%$ 

Å"$

Å%"$ ɀ%ÍÏÔÉÏÎÁÌÁÎÄ ÂÅÈÁÖÉÏÒÁÌÄÉÓÏÒÄÅÒÓ

Å%$Ⱦ"$

Å0ÓÚÉÃÈÏÐÅÄÁÇĕÇÉÁȡ

Å$3-Ȥ6ȡ

Å&ÅÊÌěÄïÓÉ 4ÒÁÕÍÁÔÉÚÜÃÉĕ:ÁÖÁÒ ɉ$4$Ɋ 



OÒÚÅÌÍÉ-ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ Á ÊÜÔïËÂÁÎ 



! ÊÜÔïËÔÅÒÜÐÉÁ ÆÏÇÁÌÍÁȟ ÌïÎÙÅÇÅ 
ȵ! ÊÜÔïË Á ÇÙÅÒÍÅË ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÉ ËĘÚÅÇÅ ĘÎÍÁÇÁ ÍÅÇÔÁÐÁÓÚÔÁÌÜÓÜÒÁȢȱ 
A gyermek ȵËÉÊÜÔÓÓÚÁ΅ ÁÚ ïÒÚïÓÅÉÔ ïÓ ÐÒÏÂÌïÍÜÉÔȟ ÁÈÏÇÙÁÎ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÂÅÓÚïÌÎÅË Á 
ÎÅÈïÚÓïÇÅÉËÒěÌȢȱ ɉ6Ȣ Axline)
A ȵÊÜÔÓÚÄ ÅÌȱ Á ÇÙÅÒÍÅËËÏÒ ÌÅÇÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÂÂ ĘÎÇÙĕÇÙþÔĕ ÍĕÄÓÚÅÒÅ
-ÏÄÅÒÎ ÊÜÔïËÔÅÒÜÐÉÁ ÃïÌÊÁȡ ÖÉÓÓÚÁÎÙÅÒÊÅ Á ÇÙÅÒÍÅË Á ÊÜÔïËÂÁÎ Á ÌÅÌËÉ ÂïËïÊïÔ 
3ÁÊÜÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅÍȡ )ÎÔÅÇÒÁÔþÖ *ÜÔïËÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁ ïÓ *ÜÔïËÔÅÒÜÐÉÁ (IJDT)
-ÅÇËĘÚÅÌþÔïÓȡ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ ïÓ ÔÒÁÕÍÁ ÆĕËÕÓÚĭ



! ÊÜÔïËÔÅÒÜÐÉÁ ÆÅÌÁÄÁÔÁÉ 



#ïÌÃÓÏÐÏÒÔÏË 

ïÒÚÅÌÍÉ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÚÁÖÁÒÏËËÁÌ 
ËİÚÄě ÇÙÅÒÍÅËÅË ɉO6:Ɋ 



! ÐÏÓÚÔÔÒÁÕÍÜÓ ÊÜÔïË
JellemzŖk J§t®kok, technik§k (p®ld§k) 



*ÜÔïËÔÅÒÜÐÉÜÓ ÔÅÃÈÎÉËÜËÈÏÚ ËĘÎÙÖÅË 



! ÌÜÔÈÁÔĕ ïÓ Á ÌÜÔÈÁÔÁÔÌÁÎ 



&ÅÊÌěÄïÓÉ ÔÒÁÕÍÁÔÏÌĕÇÉÁ 



"ÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ïÓ ÅÌÈÁÎÙÁÇÏÌÜÓ - DSM-5



!ÂĭÚÕÓȟ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓȟ ÅÌÈÁÎÙÁÇÏÌÜÓ



4ÒÁÕÍÁ ɉ043$Ɋ
ΧȢ ïÓ ΨȢ ÔþÐÕÓĭ ÔÒÁÕÍÁÔÉÚÜÃÉĕ

#ÓÅÃÓÅÍěË ïÓ ËÉÓÇÙÅÒÍÅËÅË sÖÏÄÜÓ ÇÙÅÒÍÅËÅË 



! ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ËÏÎÔÉÎÕÕÍ ÍÏÄÅÌÌÊÅ(Kemp, 1998)
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Ɇ-ÅÇÄÏÂÜÓ

Ɇ­ÔïÓ 

Ɇ#ÓÏÎÔÔĘÒïÓ

Ɇ%ÌÃÓĭÆþÔÜÓ 

Ɇ-ÅÇÃÓÏÎËþÔÜÓ
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Ɇ)ÇÎÏÒÜÌÜÓ 

Ɇ,ÅÁÌÁÃÓÏÎÙþÔÜÓ 

Ɇ#ÓĭÆÏÌÜÓ 

Ɇ'ĭÎÙÏÌÜÓ

Ɇ+ÉÁÂÜÌÜÓ

Ɇ)ÚÏÌÜÃÉĕ

Ɇ-ÅÇÁÌÜÚÜÓ  

Ɇ%ÌÈÁÇÙÜÓÓÁÌȟ ÅÒěÓÚÁËËÁÌ 
ÆÅÎÙÅÇÅÔïÓ

ɆA gyermek 
ÎÏÒÍÁÌÉÔÜÓÜÎÁË 
ÍÅÇËïÒÄěÊÅÌÅÚïÓÅ 
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Ɇ3ÚÅØÕÜÌÉÓ ÔÜÒÇÙËïÎÔ 
ËÅÚÅÌïÓ 

Ɇ2ĘÇÅÓÚÍïÓ 
ÆïÌÔïËÅÎÙÓïÇ

Ɇ.ÅÍËþÖÜÎÔÍÅÇïÒÉÎÔïÓ

Ɇ!ËÔÕÓ ËĘÖÅÔÅÌïÓÅ

Ɇ,ÅÖÅÔËěÚÔÅÔïÓ 

Ɇ3ÚÅØÕÜÌÉÓ ÃÓÅÌÅËÍïÎÙ 
ÎïÚïÓïÒÅ ËïÎÙÓÚÅÒþÔïÓ

Ɇ6ÅÒïÓÓÅÌȟ ÆÅÇÙÖÅÒÒÅÌ 
ÁËÔÕÓÒÁ ËïÎÙÓÚÅÒþÔïÓ 

Ɇ3ïÒİÌïÓ ÏËÏÚÜÓÁ 



#ÓÁÌÜÄÏÎ ÂÅÌİÌÉ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ



! ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ÓÚÅÍïÌÙ ÊÅÌÌÅÍÚěÉȡ





! ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ÓÚİÌěÒÅ ÊÅÌÌÅÍÚěȡ



! ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ïÌě ÇÙÅÒÍÅËÅË 
ïÒÚÅÌÍÉȟ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ïÓ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÚÁÖÁÒÁÉȡ



! ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ËĕÒËïÐÅË 



!-) ÎÅÍ ËÅÒİÌÔ ÂÅ Á $3-ȤΫÂÅ

&%*,y$O3) 42!5-!4):<#)s :!6!2 



$ÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ËÒÉÔïÒÉÕÍÁÉȡ 

Å!Χȟ ÍÕÌÔÉÐÌÅØȟ ÈÏÓÓÚÁÎ ÔÁÒÔĕȟ ÉÓÍïÔÌěÄě ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ ÅÒěÓÚÁË 
Å!Ψȟ ÓÚÅÐÁÒÜÃÉĕ ÖÁÇÙ ÓĭÌÙÏÓȟ ÔÁÒÔĕÓ ïÒÚÅÌÍÉ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ
Å"ȟ  !ÆÆÅËÔþÖ ïÓ ÆÉÚÉÏÌĕÇÉÁÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÉ ÚÁÖÁÒ 
Å#ȟ ! ÆÉÇÙÅÌÅÍ ïÓ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÜÎÁË ÚÁÖÁÒÁ
ÅD, A szelf-felïÓ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËËÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÉ ÚÁÖÁÒ
Å%ȟ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ά ÈĕÎÁÐÊÁ 
Å&ȟ &ÕÎËÃÉĕÒÏÍÌÜÓ ÍÉÎÉÍÕÍ Ψ ÔÅÒİÌÅÔÅÎȡ 
ÉÓËÏÌÁȾÃÓÁÌÜÄȾËÏÒÔÜÒÓÃÓÏÐÏÒÔȾÊÏÇÉ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËȾÅÇïÓÚÓïÇÉ 
ÜÌÌÁÐÏÔȾÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓ 



-ÅÇËİÚÄïÓ Á ÔÒÁÕÍÁÔÉÚÜÌĕïÌÍïÎÙÅËËÅÌ 



'ÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÐïÌÄÜËȟ ÈÅÌÙÚÅÔÅË 

Ăj· kisfi¼ò 

ÅA d¿hºs/traumatiz§ltkisl§ny 

ÅA verekedŖs kisfi¼ esete -



3ÚÁËÍÁÉ ËïÐÚïÓÅËȟ ËÉÁÄÖÜÎÙÏËȟ ÐÕÂÌÉËÜÃÉĕË 

www.kapcsolatszerviz.hu

www.mora.hu

https://mora.hu/alkoto/dr-eigner-bernadett

https://vk-m.hu/szakembereknek/

OÒÚÅÌÍÉ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÚÁÖÁÒÏË ËÅÚÅÌïÓÅ 
ÊÜÔïËÔÅÒÜÐÉÜÖÁÌ ËïÐÚïÓ ÍÏÄÕÌÊÁÉ 

http://www.kapcsolatszerviz.hu/
http://www.mora.hu/
https://vk-m.hu/szakembereknek/


-ÅÇÖÜÓÜÒÏÌÈÁÔĕ ËĘÎÙÖÅË Á *<4O+4%2<0)!ÓÏÒÏÚÁÔÂĕÌ 
https://mora.hu/konyv/jatekterapia-1-a-korai-szulo-gyermek-kapcsolat/
https://mora.hu/konyv/jatekterapia-2-erzelmi-es-viselkedeszavarok-jatekos-korai-intervencio/



Dr. Eigner Bernadett PhD

Ådreignerbernadett@gmail.com ebernadette11@gmail.com

Åwww.eignerbernadett.hu

Åwww.kapcsolatszerviz.hu

Åhttps://www.facebook.com/Dr-Eigner-Bernadett-ÐÓÚÉÃÈÏÐÅÄÁÇĕÇÉÁ-
ÊÜÔïËÔÅÒÜÐÉÁ-102194072406670

Åhttps://www.facebook.com/jatekterapia

Åwww.mikkamakka.hu

Åhttps://mora.hu/alkoto/dr-eigner-bernadett

Å+ïÐÚïÓÅË Á 6ÁÄÁÓËÅÒÔÂÅÎȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾÖË-m.hu/szakembereknek/

mailto:dreignerbernadett@gmail.com
mailto:ebernadette11@gmail.com
http://www.eignerbernadett.hu/
http://www.kapcsolatszerviz.hu/
https://www.facebook.com/Dr-Eigner-Bernadett-pszichopedagógia-játékterápia-102194072406670
http://www.mikkamakka.hu/
https://mora.hu/alkoto/dr-eigner-bernadett


)ÒÏÄÁÌÍÁË 

https://www.doki.net/tarsasag/pszichiatria/upload/pszichiatria/magazine/10_ph2021_4_hopihe.pdf?web_i
d=847C2B7C7778A97

https://www.doki.net/tarsasag/pszichiatria/upload/pszichiatria/magazine/10_ph2021_4_hopihe.pdf?web_id=847C2B7C7778A97



