ADHD...merre tovabb?

- Ellatasi lehetéségek, informaciok —

INFORMACIO, SZULOTRENING

Bethesda Gyermekkorhaz - Neurodevelopmentalis ambulancia

Sziil6i tdmogatd csoportok
Telefon: +36 30 570 6398 flegerildi@gmail.com
https://www.bethesda.hu/ambulancia/adhd-ambulancia/

Heim Pal Korhaz Mentalhigiéniai Kozpont

Sziil6tréning
1131 Budapest, Faludi utca 5.
Telefon: 06 1 349 1514, 06 1 329 1836

Remény Vilaga

Tanfolyamok sziil6k részére
remenyi.tamas@remenyvilaga.hu
https://remenyvilaga.hu/

FEJLESZTES

Vadaskert Alapitvany

Miivészetterapids foglalkozds ADHD-s gyermekek részére
Telefon: (+36 1) 392-1400 info@vadaskert.hu
https://vadaskert.hu/

Bethesda Gyermekkorhaz: Kamasz-Szakasz Kognitiv Viselkedésterapias Gyermekkdzpont

ADHD csoport ADHD diagndzisban érintett 8-12 éves fiatalok részére (fokuszban az
indulatkezelés) + sziiléedukacio
https://www.bethesda.hu/ambulancia/kamasz-szakasz-kognitiv-viselkedesterapias-
gyermekkozpont/

Csaladok bejelentkezése, érdeklddes: elsésorban email-en keresztiil a
kamaszszakasz@bethesda.hu cimen

Telefont csak korlatozottan tudunk fogadni: +36-1-910-5445

Elérhetség: 1146 Budapest, Hermina ut 57-59. 1. emelet

Symbo Egyesiilet

also tagozatos gyermekeknek kb. 10 alkalmas készségfejlesztd csoportterapids blokkok
1077 Budapest, Kiraly utca 57. 1. em. 2. ajt6 (12-es kapucseng0) 1. emelet
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Telefon: +36 70 365 5063 munkanapokon 9:00-16:00 d
hello@symbo.hu
https://symbo.hu/

BHRG Alapitvany

TSMT, online ingyenes konzultacio
1033 Budapest, Tavasz u. 5.
Telefonszam: +36 30 622 8122
kozpont@bhrg.hu

Magyar DSZIT Egyesiilet

Dinamikus szenzoros integracids szakemberkereso
info@dszit.hu

06/30-2952313

1141 Budapest, Csernyus u. 58. III. 8.

CogniPlus

Szamitogépes neuropszichologiai fejlesztés
https://cogniplus.viennatest.hu/

1093 Budapest, Lonyay utca 41. Félem. 1.
+36 70 618 2814

cogniplus@atwork.hu

Gloriett Fejlesztohaz

Mozgasfejlesztd torna, Alapozo terapia, Homloklebeny terapia

1186 Tovishat utca 77., 1188, Rakoczi u. 24/A, 2220 Vecsés, FO ut 226.
https://gloriettfejlesztohaz.hu

+36703896102, +36205930072

gloriettfejlesztohaz@gmail.com

Nyulcip6 Fejleszto Centrum

Konduktiv pedagogia, Alapoz6 terdpia, Komplex szenzomotoros fejlesztés, Szenzoros
integraciods terapia (Ayres terapia), TSMT (Tervezett szenzomotoros tréning)

+36-20 22-33-99-4

info@nyulcipoalapitvany.hu

1184 Budapest, Lakatos ut 13.

1173 Budapest, Pesti ut 41. c

2509 Esztergom-kertvaros, Wesselényi utca 40-42.
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KONYVEK

Csernik Ilma-Jelacsik Sutus Agota: Figyelem! En mar figyelek
Figyelemfejlesztd gyakorlatok gylijteménye 6vodas- €s iskolaskora gyermekek részére.

David Daley — Cathy Laver-Bradbury — Edmund J. S. Sonuga-Barke — Margaret
Thompson — Anne Weeks: ADHD — Lehet konnyebb! — Hatlépéses nevelési program
ADHD-val kiizd6 gyermekek sziilei szamara

ADHD-s gyermeket nevelni nem egyszert feladat, megterhel6 és kimeritd az egész csalad
szamara, a megfeleld tudassal felvértezett sziilok azonban kiilonféle modszereket alkalmazva
gordiilékenyebbé tehetik a hétkoznapokat. Ha mar az élet korai szakaszaban elkezdjiik a
gyermek figyelmének, koncentracids készségének, idoérzékének ¢€s stressztiird képességének
fejlesztését, nem csak otthon és az iskolaban boldogul konnyebben, hanem boldogabb életet is
¢lhet. A konyvben ismertetett hatlépéses programot a szerzok kutatasok és kiterjedt klinikai
gyakorlat alapjan allitottak ossze. A 1€péseket kdvetve, a bemutatott stratégidk és technikak
alapos begyakorlasa révén sziiloként magabiztosan tudjuk segiteni a gyermekiinket, hogy
iigyesebben kezelje a szamara problémas helyzeteket €s jobban érezze magat otthon és az
iskolaban, csalddtagok és baratok kozott egyarant.

Dr. Madarassy-Sziics Anna, Dr. Tarnok Zsanett, Taskai Gergely: Az Esernyécsapat
kalandjai — képregény

Nehezen megy az iskola? Lehet, hogy diszlexias vagy, esetleg autizmussal élsz vagy
valamilyen mas fejlédési zavarral €lsz. Gyere, olvasd el ezt a képregényt, amiben 5 jobarat
segiti egymast abban, hogy ne az iskolai kiizdelmeikre, hanem inkébb a “szupererejiikre”
figyeljenek!

Dr. Mark Selikowitz: ADHD a hiperaktivitas-figyelemzavar tiinetegyiittes — Minden
sziikséges informacio egyenesen a szakembertol

A kotet sok értékes és foleg gyakorlati informdaciot tartalmaz, mely mindennapi segitséget
jelent az ADHD-s gyermekek sziileinek, valamint az érdekldd6 tanaroknak,
pszicholdgusoknak, logopédusoknak, fejleszté pedagogusoknak, gyermekpszichiaternek.
Mindenkinek, aki napi munkdja soran talalkozik ezekkel a gyermekekkel, és akinek fontos,
hogy avatott szakembertdl hallja a téma legijabb 6sszefoglalasat.

Dr. Maté Gabor: Szétszort elmék

Népbetegség a figyelemzavar és a hiperaktivitas? Vagy csak a gyerekek szenvednek tdle?
Honnan ered és hogyan gydgyithat6? Maté Gabor nemcsak magat tartja figyelemzavarosnak,
de harom gyermekét is hiperaktiv figyelemzavarral diagnosztizaltak. Nem csoda hat, ha a
téma mélyére akart latni, és meg akarta ismerni a betegség eredetét, hogy kozelebb keriiljon a
gyogyitasahoz is. A Szétszort elmék teljesen 1) szemlélettel kozeliti meg a témat, €s 1)
modszereket kinal, hogy segitsen azoknak a gyerekeknek és felndtteknek, akiknek nap, mint
nap meg kell kiizdeniiik a figyelemzavar €s a hiperaktivitas okozta gondokkal.

Edward M. Hallowell — John J. Ratey: Szétszortsag

Aki megérti, mir6l szdl a tobbnyire hiperaktivitassal tarsulo figyelemhidnyos zavar
tiinetegyiittese, utdna mindentitt talalkozni fog vele. Az eddig szorakozottnak, maniasnak,
porgdsnek vagy kreativnak, de kiszdmithatatlannak tartott gyerekek és felnéttek, akikrdl azt
gondoltuk, hogy tébbre lennének képesek, ha 6sszeszednék magukat, akiknek soha nem jon ki
a 1épés az iskolaban vagy a munkéjukban, vagy akik a csucsra jutottak ugyan, de még mindig



ugy érzik, hogy valami mas iranyitja 6ket, vagy szétszortak, nos, ezek az emberek valdjaban
ezzel a problémaval kiiszkodnek. A fenti mondatokkal kezdédik ez az Amerikaban tobb mint
kétmilli6 példanyban elkelt mii, amelynek szerz6i maguk is az ADHD-nek vagy ADD-nek
nevezett figyelemhidnyos zavarral viaskodva ¢lték életiiket, majd labaltak ki beldle a betegség
felismerése és kezelése utan. Miiviikkben szamos tipikus emberi sorsot, gyerekekrdl és
felndttekrdl szolo esettanulmanyt bemutatva hozzak kozelebb a problémat az olvaséhoz.
Részletes leirasokkal és sok-sok praktikus tanaccsal segitik az érintett felnétteket éppugy,
mint a gyerekek sziileit, tandrait. A konyv alapjaiban valtoztathatja meg a figyelemzavaros
emberek viselkedésérol alkotott felfogasunkat, €s hozzajarul ahhoz, hogy 6k is boldogabb,
teljesebb életet ¢ljenek.

Gilles Diederichs: Pillegyerekek — Gyakorlatok hiperaktiv gyerekek részére

Ez a konyv konkrét otleteket és megoldasokat kinal hiperaktiv gyermekek sziileinek, akik
gyakran tandcstalanok ezzel a magtartaszavarral szemben, amely mind a gyermek fejlodésére,
mind a csalad ¢életére kihatassal van. A konyv els6 része bemutatja a hiperaktivitas jellemz6
tiineteit és azt, hogy mi nem tartozik a hiperaktivitas korébe. Ezutan néhany alapvetd
szempontot, hogy a csalad szembenézhessen a mindennapokra vonatkoz6 nehézségekkel,
javuljon a hiperaktiv gyerekkel valo kapcsolatuk, és segitséget kérjen, ha sziikségiik van ra. A
harmadik részben 80 jatékos és meditacios és fejlesztd gyakorlatot mutatunk be, amelyek
javitjak a hiperaktiv gyermek koncentralési és figyelemfenntartasi készségeit,
megdolgoztatjak az emlékezetét, fejlesztik koordinacios készségeit és segitik érzelmei
adekvat kezelésében. A gyakorlatok mimikai, miivészetterapiai, joga, relaxaciods, stb. alapokon
nyugszanak, egyszertien alkalmazhatok pedagogusok altal is, és alkalmasak csoportos
foglalkozasokra is.

John F. Taylor: Tulélokonyv ADHD-s gyerekeknek

Tuléldkonyv ADHD-s gyerekeknek segit megérteni, mi az ADHD — és azt is, hogy mi NEM!
Mit lehet és kell tenniiik azért, hogy ADHD-s problémaik megoldodjanak, hogy sikeresek
lehessenek otthon és az iskoldban, a baratok és a csaladtagok kozott. Gyakorlati utmutatot,
oOtleteket és megoldasokat taldlnak a kdnyvben, amelyben a fejezetek végén egyszeri teszttel
ellendrizhetik le frissen szerzett tudasukat.

Laszlo Zsuzsa: Az 6rokmozgo gyerek

A kotet a hiperaktiv gyerekek sziileinek ¢és tanarainak ad informaciot a tiinetegyiittesrol,
Otleteket, segitséget a gondok enyhitésére. A hiperaktivitas gyakran tarsul tanulas- és
figyelemzavarral.

Patricia O. Quinn, Judith M. Stern: Lassits egy kicsit, Feladatgyiijtemény ADHD-s
gyermekek szamara

A munkafiizet megismerteti a gyerekeket az ADHD fogalmaval, sz6l a gyogyszerelésrdl, a
helyes étrendrdl és életvitelrdl, mindezt olyan feladatlapok segitségével, melyek garantaljak a
folyamatos figyelem megtartasat €s a jatékossagot. A munkafiizet tobb lapja fényméasolhato,
ezek a lapok folyamatos segitséget adhatnak az ADHD-s gyereknek. Kiilondsen értékes €s
hasznos az iskolai sikerekrdl sz616 fejezet. Onismeret és elfogadas, pontossag idében és a
munkavégzésben, rend otthon és az iskoldban — mind olyan hivoszavak, melyek felkeltik az
ADHD-s gyermekkel foglalkozo sziild, pedagogus vagy akar barat érdeklddését is.



