Jaték az elsé életévben — f6bb jatékeszkozok
csecsemdbkorban

,Csak a sokat és jol jatszo kisgyerek tud majd jol és elmélyiilten gondolkozni.” (Vekerdy, 2020)

A csecsemdk jatszva, jatékos tapasztalatok utjan ismerik meg a vilagot, az érdekes ingerek, targyak, jatékok
felfedezésre, kornyezetik egyre aktivabb és o6nallébb megismerésére 0Osztonzik Sket. A baba- és
gyerekjatékok egyre béviil6 kindlatabdl azonban igazi kihivast jelent manapsag kivdlasztani, mi az, amire
gyermekiinknek sziiksége van, mit érdemes beszerezni fejl6désiik tdmogatdsdhoz. A csecsemdkori
jatéktevékenység vazlatos, az atlagos fejl6désmenetre jellemz6 attekintésével ehhez szeretnénk némi
segitséget, tdmpontot biztositani (kizardlag a jatékeszkozokre fékuszalva, a monddkakrol, dalokrdl, ringatéd
és Olbéli jatékokrol nem esik szd, ugyanakkor szeretnénk hangsulyozni ezek kiemelt szerepét a gyermekek

testi-lelki-szellemi fejlédésében).

Altalanos alapelvként tekinthetd, hogy mindig tudatosan, a gyermek képességeihez igazodd és teljesen
biztonsagos jatékokat kinaljunk gyermekiinknek. Ne halmozzuk el tul sok jatékkal! Erdemes a jatékokat
cserélgetni, hogy ne vegye egyszere tul sok kérbe a gyermeket. Ingergazdag, de nem tulingerl6 kdrnyezetre
torekedjiink, ahol a gyermek nyugodtan és biztonsagos koriilmények kozott fedezheti fel az 6t koriilvevd
vildgot. Erdemes azt is a szemiink el6tt tartani, hogy sokszor a hétkoéznapi, egyszerl hasznalati targyak a

legérdekesebbek a babak, kisgyermekek szdmara, és ezeket is felkinalni, elérhetévé tenni szamukra.

A sziiletést kovets elsé 1-2 hénapban a babdk f6leg még hatukon fekszenek, mozgasaik még tobbnyire
akaratlanok. Hallasuk, tapintasuk jél mikodik, arcukhoz kozel vitt tdrgyakat észrevesznek, megfigyelnek.
Ebben az idGszakban a szll6k jelenléte, arca, hangja, érintése jelenti a legfébb ingert. Ezeken tul, elsé
jatékeszkozként pedig a kiilénb6z6 zenéld, felhuzhatd jatékokkal, az agy folé helyezett zenéld kérforgokkal,
foléjiik l6gatott puha, kapaldzas kozben kdnnyen megmarkolhatd, csorg6-zorgd textiljatékokkal kelthetjik
fel a figyelmuiket, biztosithatunk szamukra ingereket. Latasi figyelmiiket ebben az id6szakban leginkdbb az

arcok és a kontrasztos abrak keltik fel.




Az ezt kdvet6 hdnapokban mozgasaik mar egyre tudatosabbd valnak. Felfedezik a kezeiket, amiket lassan,
3-4 hénapos koruk korll megtanulnak kézépre hozni, 6sszeérinteni, majd a targyakat megfogni, szajukhoz
vinni, ezzel a vilagrdl Ujabb nagyon fontos tapasztalatokat szerezni. Mar latjak, halljak, tapintjak és
megkodstoljak a dolgokat (az elsé életévben a babdk mindent a szajukhoz visznek, a szdj ekkor a
legérzékenyebb eszkoziik a megismerésre, ezért a jatékok kivalasztasanal ezt mindig tartsuk szem el6tt).
Ahogy egyre tobbet tessziik hasra a csecsem6ét, nyak- és hatizmaik folyamatosan er6sddnek, képessé valnak
fejiket egyre tovabb emelni, forditani, igy kornyezetiiket még jobban megfigyelni. Fontos, hogy minél tobb
id6t toltson a baba a talajon, a folé |6gatott babatorndztatdt egyre inkdbb valtsak fel a hason fekvés kdzben
megszerezhetd jatékok. Erdemes lehet beszerezni egy kdnnyen tisztan tarthatd, biztonsdgos anyagbdl
készilt baba tornaszényeget, ami nem puha és slippedds, nem gylir6dik 6ssze a kisbaba alatt, lehetévé teszi
szamara a helyzetvaltoztaté mozgdsokat (4 hénapos koruk koriil hason fekve alkarjukra feltdmaszkodnak,
haton fekvésb6l pedig oldalukra fordulnak, 5-6 hdnapos koruk korial hason fekve tenyeriikre
feltamaszkodnak). Ebben, a koriilbelul 3 honapos kortdl kezd6d6 idGszakban, azok a jatékok hasznosak,
amiket nyulas utan kénnyen meg lehet fogni, hangadasra birhatok, csorognek, zorégnek, sipolnak, igy egyre
tudatosabban is el szeretné érni Gket a baba. Segitségiikkel megtanulja, hogy hatni tud a kornyezetére,
megérti ezt az elemi ok-okozati 6sszefliggést (megnyomom és sipol, megrazom és csorog stb.). A csecsemdk
altaldban nagyon szeretik tikorképiket nézegetni, ezért érdemes egy biztonsdgosan letehetd tiikrét a

hasalé babaval szemben elhelyezni (ezzel a kedvelt tevékenységlikkel a hason fekvés idejét is névelhetjik).

Mikor a babak mar képessé valnak a helyvaltoztaté mozgasokra - 6 honapos kor koriil a forgasra, 8 hénapos
kor korul a kdszasra, 9 hénapos kor korll a mdszasra -, érdemes olyan jatékokat is biztositani, amik minél
inkdbb mozgasra 0Osztondznek, elmozdulnak, elgurulnak, ilyenek példdul az esébot tipusu jatékok,

kiilonbo6z6 babalabddk, és konnyen megfoghatd, gurithato jarmdivek.



A stabil Ulést gyakran a maszassal egyidében, 9 hdnapos kor sajatitjak el a babdk. Az ezt kovetd, 9-12
hoénapos kor korili id6szakban igen jelentds fejl6dés figyelheté meg a jatéktevékenységben. Az Ul6 helyzet
lehetévé teszi a kezek felszabaduldsat, a jatékokkal valé aktiv manipulalast. Ekkor jelenik meg a csippent6
fogds is, lehet6vé téve mar az apro targyakkal valé preciz, finommotoros mozgast. Mind ez az U] testhelyzet,
mind kezeik lgyesedése, mind figyelmiik tartéssdgdban, gondolkodasi, észlelési képességeikben
bekovetkezd valtozasok Uj jatéktevékenységeket tesznek lehetévé a babak szamara. Ebben az idészakban
nagyon szeretnek pakoldszni, rakosgatni, egyik dolgot a masikra rahelyezni vagy a masikba beletenni,
beledobni, beilleszteni. igy ebben az iddszakban hasznos jatékok, eszkdzok a kiilénboz6 dobozok, kisvodrék,
tdlak, a puhabb tipusu épitékockak, Montessori jellegli tornyok és poharak, egyszeriibb formabedobdk és
formabeilleszté tabldk. A nyomasra hangot adé jatékok mellet megjelenhetnek a babahangszerek. Valamint
tovdbbra is kedvelt jatéktevékenység a jarmiivek tologatasa, labddk guritdsa. Képessé valnak a keménylapu
konyvek lapozasara is. Sok csecsemé mar egész hosszasan élvezi a képeskdnyvek, leporellok nézegetését a
szlilével kozosen. Ezek az elsé keresgélésre, mutogatasra, megnevezésre szolgdlé konyvek j6, ha a
mindennapi életet dbrazoljak, széveg nélkiliek vagy rovid monddkak kisérik a képeket. Az liléssel egylitt

Py

eljon a fiirdGjatékok ideje is, még élvezetesebbé téve a flirdést vagy éppen el6segitve annak megszeretését.

FardGjatékok tekintetében is hatalmas valasztékkal talalkozhatunk, ugyanakkor természetesen szamtalan

otthoni eszkoz is hasznalhaté ilyen célra (Ures flakonok, kis méianyag poharak, talak pl.).




Az egyre aktivabban helyet valtoztatd csecsembk mellett elengedhetetlen a biztonsagos tér kialakitasa.
Erdemes lehet a szoban beliil, ahol mi is tartézkodunk napkdzben, egy jatszésarkot is létrehozni, és j6, ha
néhany fidkot, polcot gyermekiink szamdra elérhetévé tesziink, hogy tudjanak pakolaszni, illetve a nyitott

polcokon 6nalldan is elérhet6ek legyenek jatékaik.

Az elsé életév soran a babajatékok koziil tehat olyan biztonsagos, kbnnyen tisztithatd, moshaté eszkdzoket
valogassunk, amik kiilonbo6z6 érzékszervekre hatnak, minél tobb ingert, informaciét hordoznak (kilonb6z6
anyagu, fellletl, keménységli, tobbféle zorejt, hangot add, eleinte kontrasztos, majd szines jatékok), de ne
ingereljék tul az idegrendszert (ne zenéljenek, villogjanak, mozogjanak pl. egyszerre). llletve mindenképpen
vegyik figyelembe gyermekiink egyéni sajdtossagait, sziikségleteit, hol tart a fejlédésben és mik azok a

jatékok, amikkel szamara igazan 6romtelivé tehetjlik a vilag megismerését.
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