
Artikulációs terápia 

 

Az artikulációs zavar a beszédhangok helytelen ejtése. Ilyen például két beszédhang 

felcserélése (l helyett j ejtése), beszédhang torzított ejtése (sz hang ejtésénél a gyermek nyelve 

kicsúszik a fogai között), vagy kihagyása („repülő” helyett „epülő”). 

A terápia célja a beszédhangok helyes kiejtésének elsajátítása. Ennek érdekében játékos 

formában a szükséges képességek fejlesztése történik.  

A terápia lépései: az artikulációs mozgások ügyesítése, az auditív észlelés, hiányzó vagy 

helytelenül képzett hangok kialakítása, rögzítése, automatizálása, és így a spontán beszédbe 

való beépítése. Az a cél, hogy a gyermek a hétköznapokban, odafigyelés nélkül is használja az 

adott hangot. Ehhez azonban elengedhetetlen a rendszeres, tükör előtt végzett otthoni 

gyakorlás. 

A pontos artikuláció jellemzően nagycsoportos, kb. 5 éves korra alakul ki.  

 

Javasolt fejlesztő kiadványok: 

 

 Korompai Istvánné: Cserebere 1-4.  

 Ambrus Noémi, Gulyás Gabriella Hangadó foglalkoztató füzetek 

 Terefere beszédfejlesztő feladatgyűjtemények 

 Gyakorló füzet a sziszegő hangok gyakorlásához 

 Gyakorlófüzet az R, L hangok gyakorlásához 

 Thoroczkay Miklósné: Lazán perdülj! (Útmutató az R hangzó kialakításához) 

 

Komplex nyelvi fejlesztés  

 

A komplex nyelvi fejlesztés egy összetett terápia. A foglalkozások során a fonológiai 

tudatosság, a beszédészlelés- és megértés, a grammatika, a szókincs, a kifejezőkészség és a 

figyelem fejlesztése történik.  

A nyelvi területek megfelelő szintű fejlettsége nélkülözhetetlen a sikeres iskolakezdéshez.  

Általában olyan gyermekeknek szükséges ez a terápia, akiknél nyelvfejlődési zavar vagy 

annak gyanúja áll fenn. Ha egy gyermek, nyelvi késés terápiában részesült, akkor a terápia 

következő szintje a nyelvi rendszer komplex fejlesztése, ami a grammatika helyes elsajátítását 

(ragok helyes használata), a szószerkezetek, mondatok alkotását jelenti. Az artikulációs 

terápia részét képezi a nyelvi területek fejlesztése is. 

 



 

Javasolt fejlesztő kiadványok: 

 

 Szabó Szilvia: Látogatás a tudás birodalmába 1. 

 Kovács Ágnes: Beszédépítő 

 Gósy Mária, Imre Angéla: Beszédpercepciós fejlesztő modulok 

 Ambrus Noémi, Németh Brigitta: Csodatölcsér 

 

 

 

 


