
Nyelvi késés terápiája 

A nyelvi késés terápiájának célja, hogy a gyermek képessé váljon a nyelvi jelek feldolgozására 

és a beszédbeli kommunikációra. A logopédiai foglakozásokat a gyermek nyelvi fejlettségének 

részletes vizsgálata előzi meg, hiszen a terápia mindig a gyermek aktuális tudására épül. A 

logopédiai terápia gyerekre szabott, és egyéni vagy kiscsoportos formában zajlik. 

A nyelvi késés terápiája során a beszéd és nyelv fejlesztése szorosan összefonódik a mozgás, a 

gondolkodás, a figyelem és emlékezet, valamint egyéb készségek fejlesztésével.  

Mivel kisgyermekekről van szó, és a gyermekek alaptevékenysége a játék, a foglalkozásokon a 

logopédus az adott nyelvi anyagot mindig játékos helyzetbe ágyazva dolgozza fel. 

A terápia kezdeti szakaszának elsődleges célja a beszédindítás, az ehhez szükséges 

alapkészségek kialakítása, valamint a gyermek környezetével (család, óvoda) való 

együttműködés. A nyelvi késés terápiája során különösen fontos a gyermekkel foglalkozó 

szakember és a szülők közötti folyamatos kapcsolattartás, gyakori konzultáció, hogy a 

logopédus a gyermek mindennapi életébe illeszthető tanácsokkal, fejlesztési lehetőségekkel 

segíthesse a szülőket. 

 

A beszédindítás célja: 

- a hangra, beszédre való tudatos figyelés fejlesztése, 

- elemi szókincs kialakítása, bővítése, 

- az egyszerű mondatalkotás alapjainak lerakása, 

- a beszédértés fejlesztése. 

 

A nyelvi késést mutató gyermekeknél gyakran a mozgás terén is elmaradás figyelhető meg, 

ezért a logopédiai terápiával párhuzamosan mozgásfejlesztésre is szükség lehet. 
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