A két leggyakrabban el6forduld probléma (testtartas, gerinc probléma, és ludtalp) javitasara alkalmas
feladatokat javasol a kovetkez§ két link:

https://www.youtube.com/watch?v=pmBIlj2vm1Vw&t=13s

https://www.youtube.com/watch?v=Cf-6ihkY BVw&t=359s

Forras: Majkut Dalma ( gydgytornasz )

Az aktualis pedagogiai célkitlizés egyik alappillére az egészséges életmodra nevelés.

Ehhez adunk itt 6tleteket az 6vodas és iskolaskora gyermekek és csaladjaik részére a
kovetkezo link altal: https://wordart.com/mw4w3tbngtsn/untitled-3 (interaktiv szofelhd)
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